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ภาพประกอบ จากอินเทอร์เน็ต 

จากรายงานพบว่าเด็กวัยอนุบาลใช้เวลากับสื่อเท่า ๆ กับเวลาที่ออกไปเล่นนอกบ้าน  
วนัจนัทร์ที่ 3 พฤศจิกายน 2547 เวลา 10.05 น. 
(ส านกัข่าว CNN)  
- จากกรณีศึกษาชิน้ใหม่ท่ีเฝ้าดูการล่อลวงของสื่อท่ีมีต่อเด็กเล็กพบว่า  เด็กวัยอนุบาลใช้เวลาอยู่หน้าโทรทัศน์หรือ
คอมพิวเตอร์เท่ากับเวลาที่ออกไปเล่นนอกบ้าน  และมากกว่าเวลาในการอ่านหนังสือ  

มลูนิธิครอบครัวไคเซอร์  (Kaiser Family Foundation) ได้รายงานเมื่อวนัองัคารให้ทราบว่า  เด็ก ๆ อาย ุ6 ปีและต ่ากว่านัน้ใช้
เวลาโดยเฉลีย่ 2 ชัว่โมงต่อวนัในการเลน่วิดิโอเกม คอมพิวเตอร์ การดโูทรทศัน์และวิดิโอ เท่าๆ กบัเวลาที่ออกไปเลน่นอกบ้าน  
ซึง่มากกว่าเวลาที่ใช้ในการอ่านหนงัสอืโดยเฉลีย่ 49 นาที หรือมากกว่าเป็น 3 เท่า  

 "พวกเราพบว่าเด็กทกุวนันีเ้ติบโตมากบัการหมกมุ่นอยู่กบัสือ่อิเลคทรอนิกส์ที่มีอยู่ในประเทศนี ้  ตัง้แต่พวกเขายงัอายุ
น้อยมาก" จากค ากลา่วของ วิคกี  ้ไรด์เอาท์ จากมลูนิธิไคเซอร์ (Kaiser's Vicky Ride out) ซึง่เป็นนกัเขียนน าของ
รายงานฉบบันี ้"เพียงแค่อายุ 2-3 เดือน เด็ก ๆ ก็ได้ดโูทรทศัน์ ดวูิดิโอ ใช้คอมพิวเตอร์และเลน่วิดิโอเกม"   
การศกึษายงัพบว่าแม้แต่เด็กที่อายนุ้อยที่สดุก็ยงัไม่มีข้อยกเว้น  เกือบสองในสามของเด็กที่อายตุ ่ากว่า 2 ขวบ ใช้เวลา 
2-3 ชัว่โมงต่อวนัอยู่หน้าโทรทศัน์ (สถาบนัเวชกมุารแห่งสหรัฐอเมริกา- The American Academy of Pediatrics 
แนะน าว่าเด็กอายตุ ่ากว่า 2 ขวบ ไม่ควรดโูทรทศัน์เลย)   
 
"พวกเรารู้ว่าช่วงเวลานีส้ าคญัมากส าหรับพฒันาการของเด็ก  ๆ เป็นช่วงของพฒันาการทางสติปัญญา พฒันาการทาง
สงัคม และพฒันาการทางร่างกาย"  ไรด์เอาท์กลา่ว  
 
"แต่เราต้องมัน่ใจว่าสือ่ที่เด็ก ๆ ใช้นัน้ไม่เพียงแต่ไม่เป็นอนัตรายกบัเด็ก  ๆ แล้ว แต่ยงัสง่เสริมสนบัสนนุเด็ก ๆ ด้วย"  
 
โทรทศัน์ยงัสง่ผลกระทบต่อความสามารถในการอ่านของเด็ก ๆ  เด็กที่มีโทรทศัน์อยู่ในห้องนอนหรือบ้านที่เปิด
โทรทศัน์ไว้ตลอดเวลา เด็กจะอ่านหนงัสอืไม่ออกจนกว่าอาย ุ6 ขวบ จากกรณีศกึษาพบว่า เด็กอายตุัง้แต่ 4-6 ขวบ ที่
อาศยัอยู่ในครอบครัวที่ดโูทรทศัน์ตลอดเวลา  มีเด็กจ านวน 34% ที่สามารถอ่านหนงัสอืได้เปรียบเทียบกบัเด็กในอายุ
เท่ากนัที่ไม่ได้ดู โทรทศัน์ตลอดเวลา มีจ านวน 56% ที่สามารถอ่านหนงัสอืได้   
 
แต่จากการศกึษาพบว่าแม้ว่าสือ่จะหลัง่ไหลเข้ามาอย่างท่วมท้น  การอ่านก็ยงัเป็นสว่นหนึง่ในการใช้ชีวิตของเด็ก  
เด็กจ านวนเกือบ 8 ใน 10 ใช้เวลาอ่านหนงัสอืประจ าวนัประมาณ 49 นาที เปรียบเทียบกบัจ านวนชัว่โมงที่อยู่หน้า



การศึกษา : โทรทศัน์ส าหรับเดก็,การสร้างนิสัยการใช้คอมพวิเตอร์ตัง้แต่ยงัเล็ก  
 

โทรทศัน์และคอมพิวเตอร์  
 
นกัวิจยัของไคเซอร์ได้ท าการศกึษาทางโทรศพัท์จากการส ารวจพ่อแม่จ านวนกว่า  1, 000 รายที่มีลกูอายตุัง้แต่ 6 
เดือน ถงึ 6 ปี 
จากการศกึษาไคเซอร์ค้นพบว่า :  

 มากกว่า 3 เท่าของเด็กอายตุ ่า 6 ขวบ มีโทรทศัน์ในห้องนอน  

 ประมาณ 1 ใน 4 มีเคร่ือง VCR หรือ DVD อยู่ในห้องนอน 

 7 % มีคอมพิวเตอร์อยู่ในห้องนอน 

 ในแต่ละวนั เด็กอาย ุ4-6 ขวบ จ านวน 1 ใน 4 ใช้เวลามากกว่า 1 ชัว่โมงในการเลน่คอมพิวเตอร์  
นกัวิจยักลา่วว่าการค้นพบนีค้วรจะกระตุ้นความกงัวลในการให้ความส าคญักบัพฒันาการของเด็กวยัแรกเร่ิม  และ
การดโูทรทศัน์และวิดิโออาจไปแทนที่เวลาในการมีปฏิสมัพนัธ์  และการสร้างสรรค์ในการเรียนรู้  
 
จากการศกึษาในอดีตมาเป็นระยะเวลายาวนานเก่ียวกบัการดโูทรทศัน์ได้เชื่อมโยง  ความสมัพนัธ์กบัโรคอ้วนในเด็ก 
การนอนหลบัพกัผ่อนไม่เพียงพอ และการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีพฤติกรรม รุนแรง และผู้ชมที่เป็นเด็กเลก็ ๆ  เร่ิมมี
จ านวนมากขึน้ ไรด์เอาท์กลา่วว่าต้องมีการท าวิจยัให้มากขึน้เพื่อให้สามารถเข้าใจผลกระทบ  ของโทรทศัน์ที่มีต่อผู้ชม
ในวยัเด็กเลก็ 
เพื่อให้การดโูทรทศัน์เป็นไปอย่างเหมาะสม สถาบนัเวชกมุารและสมาคมสขุภาพจิตแห่งสหรัฐอเมริกากลา่วว่า  พ่อแม่
ควรก าหนดเวลาในการดโูทรทศัน์ของเด็ก ๆ   
และรายการอะไรที่เด็กสามารถดไูด้ และยงัให้ค าแนะน าอีกว่าพ่อแม่ควรเป็นผู้ เลอืกรายการอย่างระมดัระวงั  และช่วย
ลกูเลอืกกิจกรรมอื่นๆ เช่นการเลน่กีฬาหรือการเลน่ดนตรี  
 
ไรด์เอาท์กลา่วว่า "ผมขอแนะน าให้พ่อแม่เอาใจใสใ่นการดวู่า  ลกู ๆ ใช้เวลาไปกบัสือ่เท่าไร และใช้เวลาไปกบักิจกรรม
ต่าง ๆ เท่าไร" 
 
"พ่อแม่ควรพิจารณาดวู่าพวกเขาต้องการตัง้โทรทศัน์ไว้ในห้องนอนของลกูอายุ  3 ขวบ จริง ๆ หรือ และอาจต้องปิด
โทรทศัน์เวลาที่ไม่มีใครต้องการด"ู  
คริสตี ้ฟีก (Christy Feig) ผู้ก ากบัรายการสถานีโทรทศัน์  CNN เป็นผู้มอบรายงานฉบบันี  ้ 

 

 


