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เด็กกับโทรทัศน์  
เด็ก ๆ อุทิศเวลาว่างส่วนมากให้กับการดูโทรทัศน์ ดูเหมือนว่าเด็กจะหลงใหลเคลิบเคลิ้มไปกับจอโทรทัศน์ ซึ่งการดูโทรทัศน์
อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดอิทธิพลต่อความเข้าใจ และการตีความจากสิ่งที่เห็นในโทรทัศน์ และในโลกที่อาศัยอยู่จริง ถึงแม้ว่าใน
ทุก ๆ วัน เด็ก ๆ สามารถเข้าถึงสื่อและรูปแบบที่แสดงความรู้สึกและการติดต่อสื่อสารในรูปแบบต่าง  ๆ
 
แต่สื่อที่แสดงให้เห็นภาพเป็นภาษาพูดที่เป็นภาษาสากลที่สามารถ เข้าถึงได้ทุกวัย ในประเทศสหรัฐอเมริกาเกิดค าถาม
มากมายเกี่ยวกับเนื้อหาของรายการที่ให้เด็ก ๆ ดู อิทธิพลของโทรทัศน์ที่มีต่อทัศนคติ ความรู้และพฤติกรรมของเด็ก ๆ และ
นโยบายที่เหมาะสมของภาครัฐที่มีต่อรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก ซึ่งมีการอภิปรายอย่างเป็นกลางมากว่าครึ่งศตวรรษแล้วใน
ฐานะที่เป็นสื่ออิเลคทรอนิกส์ที่ครอบง าจิตใจ  

รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก  
ในปี พ.ศ. 2493 (ค.ศ.1950) รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กและคุณประโยชน์ของโทรทัศน์ในด้านต่าง ๆ เกิดแรงดึงดูดอย่างมาก
ให้ครอบครัวซื้อโทรทัศน์ ในปี พ.ศ. 2494 (ค.ศ. 1951) มีเครือข่ายราย การโทรทัศน์ส าหรับเด็กถึง 27 ชั่วโมง เหมือนกับรายการ
โทรทัศน์ส่วนมากที่น าเสนอรายการส าหรับเด็ก  ๆ 
 
โดยเป็นเรื่องที่มีเนื้อหาสาระส าคัญโดยต่อเนื่องมาจากเรื่องการผจญภัยใน รายการวิทยุและออกอากาศในช่วงสาย ๆ และตอน
เย็น ภาพยนต์ที่เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตเช่น The Lone Ranger, Sky King, หรือ Lassie ถูกทอนเวลาให้เหลือเพียงครึ่งชั่วโมง 
ในขณะที่รายการที่เกี่ยวกับสัตว์เช่น Howdy Doody and Kukla, Fran และ Olli มีการออกอากาศมากขึ้น ในช่วงทศวรรษ 
1950 รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กได้เวลาออกอากาศตอนเช้าวันเสาร์ และปลายทศวรรษได้เวลาออกอากาศครึ่งชั่วโมงสัปดาห์
ละครั้ง 

ระหว่าง ช่วงทศวรรษ 1960 (พ.ศ. 2503) รายการส าหรับเด็กส่วนมากจะอยู่ในรูปแบบของอนิเมชั่น เพื่อลดค่าใช้จ่ายจากการที่
สัตว์มีเทคนิคในการแสดงที่จ ากัด และน าเสนอการ์ตูนส าหรับเด็กอย่างเด่นชัด ปรับเปลี่ยนตารางเวลาออกอากาศ และการ์ตูน
ส าหรับเช้าวันเสาร์ได้กลายเป็นเหมือนสถาบันหนึ่งอย่างชัดเจน และกลายเป็นเครือข่ายที่ท าก าไรอย่างไม่น่าเชื่อ ยังรวมถึง
รายการยอดนิยมเช่น The Flintstones, The Jetsons, Bullwinkle, และ Space Ghost ในช่วงทศวรรษ 1970 (พ.ศ. 2513) 
เป็นช่วงของการน าเสนอในรูปแบบของวิดิโอเทปซึ่งมีความยาวตอนละ 60-90 นาที โดยเป็นเรื่องของ The New Super 
Friends Hour หรือ Scooby Laff-a-Lympics. รายการเหล่านี้ท าให้มีผู้ชมติดตามอย่างล้นหลามในช่วงเวลาออกอากาศใน
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ตอนเช้า รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กในช่วงทศวรรษ 1980 (พ.ศ. 2523) เป็นการปฏิวัติของโทรทัศน์ ซึ่งเป็นช่วงที่เติบโตของ
ระบบเคเบิลทีวีและ VCR และการ ร่วมทุนระหว่างประเทศเริ่มท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการการผลิต การ์ตูนยังคง
เป็นรายการมาตรฐานส าหรับเด็ก ๆ แต่รายการที่เกี่ยวกับชีวิตจริงเริ่มเพิ่มจ านวนมากขึ้น เครือข่ายรายการทางเคเบิลเช่น 
Nickelodeon และ Disney ให้ความส าคัญส าหรับเด็กเป็นอันดับแรก เช่นเดียวกับเครือข่ายเคเบิลทีวีเช่น Discovery, 
Learning Channel, USA, TBS, the Family Channel และ Lifetime ได้ทดลองรายการส าหรับเด็กอย่างครอบคลุม
เช่นเดียวกัน เครือข่ายเหล่านี้ได้ผลิตรายการที่เกี่ยวกับชีวิตจริงในรูปแบบของเกมโชว์ การแสดงของสัตว์เลี้ยง ข่าวที่น าเสนอใน
รูปแบบของนิตยสารและรายการวาไรตี้ต่าง ๆ และรายการที่เกี่ยวกับชีวิตจริงในรูปแบบของละคร รายการการผจญภัยได้
ผสมผสานความเชื่อถือในพระเจ้าสร้างให้เป็นเรื่องเป็นราว 

ในช่วงทศวรรษ 1990 (พ.ศ. 2533) เกิดพระราชบัญญัติรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กท าให้มีรายการที่เกี่ยวกับการศึกษาเกิดขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่นการมอบรางวัลส าหรับรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก Peabody Awards ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 เป็นต้นมา รางวัลจะ
ตกเป็นของรายการที่เกี่ยวกับความรู้และการศึกษา  

ใน ขณะเดียวกันรายการโทรทัศน์ที่เด็กดูส่วนมากไม่ใช่รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก ซึ่งการผลิตรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กเป็น
ธุรกิจขนาดใหญ่ รายการส าหรับเด็กนั้นมีลักษณะที่เฉพาะ รายการโทรทัศน ์์ส าหรับเด็กซึ่งผู้ชมส่วนใหญ่เป็นเด็กนั้นจะ
ออกอากาศตอนเช้าวันเสาร์ รายการพวกนี้มักมีผลก าไร เนื่องจากว่าผู้ชมที่เป็นเด็กมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเด็ก ๆ 
ก็ไม่สนใจว่ารายการที่ดูนั้นจะเปลี่ยนแปลง อย่างไร จึงมีการเปลี่ยนรูปแบบรายการ 4 ปี ต่อครั้ง ซึ่งเป็นปัจจัยจากการลดต้นทุน
การผลิต โดยไม่กระทบต่อการน าเสนอรายการและผลก าไร ยิ่งไปกว่านั้นการรวมกิจการทางการตลาด อย่างเข้มแข็งของ
รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กที่อยู่นอกเครือข่ายก็สร้างผล ก าไรเช่นเดียวกัน  

จากเหตุผลดังกล่าวเหล่านี้ เครือข่ายหลัก ๆ จึงใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางในการควบคุมการผลิตของบริษัทผลิตสื่อ 5-6 แห่ง 
ที่พวกเขาเป็นลูกค้าประจ า แต่ละเครือข่ายจะมีรองประธานของรายการโทรทัศน์ ส าหรับเด็ก และมีที่ปรึกษา มีการท าวิจัย
ทางการตลาด การอบรมเชิงปฏิบัติการของรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก และเครือข่ายเคเบิลของ Nickelodeon 

ทั้งผู้ซื้อและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กด าเนินกิจการโดยตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับผู้ชมที่เป็นเด็กว่า แม้จะมีการ
เปลี่ยนแปลง แต่ต้องให้ความส าคัญไว้ ยกตัวอย่างเช่นความแตกต่างระหว่างเพศในความชอบ ซึ่งมีการอนุมานข้อสันนิษฐานที่
ส าคัญคือในขณะที่เด็กผู้หญิงจะดูรายการของเด็กผู้ชาย แต่เด็กผู้ชายจะไม่ดูรายการของเด็กผู้หญิงข้อสันนิษฐานที่ว่าเด็กที่โตก
ว่า จะมีอิทธิพลในการดูโทรทัศน์ซึ่งสัมพันธ์กับสูตร ที่ว่าเด็กเล็กจะดูรายการของเด็กโต แต่เด็กโตจะไม่ดูรายการของเด็กเล็ก ข้อ
สันนิษฐานที่ว่าเด็ก ๆ จะให้ความสนใจในช่วงระยะเวลาที่สั้น การน าเสนอซ ้า ๆ เป็นหัวใจที่ส าคัญของการให้การศึกษาและ
ความบันเทิง และเด็ก ๆ จะจดจ าบุคคลิกของตัวละครและเนื้อเรื่อง  

ร่าง พระราชบัญญัติเกี่ยวกับเนื้อหาของรายการโทรทัศน์เกิดขึ้นมาจากแนวทางด้าน เศรษฐกิจและอุตสาหกรรม และตั้งอยู่บน
สมมติฐานที่คล้ายคลึงกันส าหรับรายการเด็กตั้งแต่ทศวรรษ 1950 เป็นต้นมา เนื่องจากว่าเด็ก ๆ เป็นชนชั้นหรือกลุ่มที่พิเศษ ซึ่ง
เด็กคือพลเมืองและผู้ชม จึงเกิดความห่วงใยกันมากในการพัฒนาสื่อ ด้วยเหตุดังกล่าวความกังวลในประเด็นของเด็กกับ
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โทรทัศน์จึงกลายเป็น "ปัญหาสังคม" ของกลุ่มคนจ านวนมาก มีการวิจัยของสถาบันการศึกษาขนาดใหญ่ที่ด าเนินการวิจัยผู้
ประกอบกิจการ โทรทัศน์ตั้งแต่การตรวจสอบ การวิเคราะห์และการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับโทรทัศน์ สภาคองเกรส 
สภานิติบัญญัติ กลุ่มที่ปรึกษา และเครือข่ายโทรทัศน์ มีความพยายามอย่างต่อเนื่องในการค้นคว้าข้อเท็จจริงที่ได้จากการวิจัย 
ความรับผิดชอบต่อสาธารณะ การตอบสนองต่อความนิยม และการตัดสินใจในนโยบายที่ส าคัญที่ด าเนินมาอย่างต่อเนื่อง
ตั้งอยู่บนฐานของ การวิจัยดังกล่าวและอ านาจทางการเมืองและเศรษฐกิจ  

ผลกระทบจากความรุนแรงในโทรทัศน์  
จากการอภิปรายถกเถียงในเรื่องของนโยบายดังกล่าว การด าเนินการของประชาชน และการตอบสนองของเครือข่ายโทรทัศน์ 
ประเด็นเรื่องความรุนแรงในโทรทัศน์เป็นความกังวลหลัก ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก และโทรทัศน์ ในแง่ของเนื้อหาโทรทัศน์ นักวิจัยได้
วัดความรุนแรงในเชิงปริมาณมาโดยตลอดซึ่งนับจากเหตุการณ์ที่เกิด ขึ้นจริงหรือคุกคามต่อการบาดเจ็บทางกาย เกิบเนอร์ 
(Gerbner) และผู้ร่วมงาน ได้ด าเนินการวิเคราะห์รายปีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1967 (พ.ศ. 2510) ดัชนีชั้วัดความรุนแรงได้แสดงให้เห็น
ระดับความคงที่ของระดับความรุนแรงที่ ออกอากาศในช่วงเวลาที่มีผู้ชมมากที่สุด (prime-time) ในช่วง 25 ปีที่ผ่านมา จึง
กลายเป็นค าถามเกิดขึ้นว่าผลกระทบนี้จะเกิดอะไรขึ้นต่อรายการโทรทัศน์ ส าหรับเด็ก  

ใน ช่วงทศวรรษ 1960 นักวิจัยได้ใช้วิธีทดลองเพื่อสืบหาผลกระทบจากความรุนแรงของสื่อ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
ของอัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการเรียนร ์์ู โ้ดยการสังเกตุ หรือทฤษฎีแบบอย่าง กล่าวว่า
เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้และเลียนพฤติกรรมแบบอย่างได้โดยง่ายจากการสังเกตุโดยการดู ภาพยนต์หรือโทรทัศน์ บางครั้งเรียกกัน
ว่า กรณีศึกษา "Bobo doll" การทดลองเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าเด็ก ๆ ที่ได้ดูภาพยนต์ที่มีการแสดงการกระท าที่รุนแรงมีแนวโน้มที่จะ
เลียนแบบการก ระท ารุนแรงนั้นตามที่เด็กได้เห็นเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต การค้นพบข้อเท็จจริง ยังครอบคลุมไปถึงตัว
แบบที่มีอิทธิพลที่มีคุณลักษณะเฉพาะส าหรับเด็ก ๆ ซึ่งความก้าวร้าวมาเป็นอันดับหนึ่ง บริบทและข้อความโดยเฉพาะการ
ลงโทษและ การมีอ านาจอิทธิพลที่นักแสดงแสดงความก้าวร้าว และพฤติกรรมของผู้ใหญ่ในการชมโทรทัศน์หรือแสดง
พฤติกรรมเลียนแบบเป็นปัจจัย ส าคัญที่เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรม ต่อมาการศึกษาได้ใช้มาตรวัดที่มีความเป็นจริง มากขึ้นใน
การวัดความก้าวร้าว และรายการโทรทัศน์ต่าง ๆ ใกล้เคียงกับช่วงเวลาออกอากาศของรายการโทรทัศน์ที่มีผู้ชมมากที่สุด มีการ
ด าเนินการทดลองภาคสนามโดยการการดูและจัดการสถานการณ์จากการด าเนิน ชีวิตจริง (ที่บ้าน, ค่ายพักแรม และโรงเรียน) 

ในชุดของการทดลอง มีทฤษฎีที่แตกต่างกัน 2 ทฤษฎีที่น ามาสืบค้นคือ การละลายล้างและการกระตุ้น ทฤษฎีละลายล้างเห็นว่า 
การดูความรุนแรงได้ช าระล้างความรู้สึกด้านลบของแต่ละบุคคลและลดความเป็นไปได้ ของพฤติกรรมก้าวร้าว แต่ทฤษฎี
กระตุ้นท านายตรงกันข้าม ไม่มีการพบหลักฐานสนับสนุนทฤษฎีละลายล้าง แต่กลับพบแนวโน้มของทฤษฎีกระตุ้นที่เป็นไป
ได้มากว่า 

เมื่อน ามารวมเข้าด้วยกัน จากกรณีศึกษาพบว่ากระบวนการอิทธิพลของการชมโทรทัศน์ที่มีต่อเด็ก ๆ มีความซับซ้อน เด็ก ๆ มี
แนวโน้มที่จะแสดงระดับความก้าวร้าวเพิ่มขึ้น แต่การค้นพบจากการทดลองนี้ สามารถสื่อความหมายอะไรในชีวิตจริง  
 
การส ารวจจากกรณีศึกษาอย่างสัมพันธภาพบอกเกี่ยวกับสาเหตุและผลกระทบเพียง เล็กน้อย แต่ได้หลีกเลี่ยงการสร้าง
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สถานการณ์ที่เกิดขึ้นจากกรณีศึกษาในห้องทดลอง ถ้าการชมสัมพันธ์กับความรุนแรงในโทรทัศน์ ดังนั้นผู้ชมแต่ละคนที่ได้ดู
ความรุนแรงในโทรทัศน์ในปริมาณมากต้องได้คะแนน มากในการท าส ารวจซึ่งวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลลัพธ์จากการท าส ารวจ
ในปริมาณมากแสดงให้เห็นความคงที่ มีตัวเลขแสดง ความก้าวร้าวในปริมาณน้อยแต่ความสัมพันธ์ระหว่างการชมความรุนแรง
ในโทรทัศน์ และแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงเป็นไปอย่างสัมพันธ์กัน ต่อมาเกิดรูปแบบการวิจัยโดยการส ารวจ 
กรณีศึกษา เป็นหมู่คณะ การรับมือกับปัญหาเมื่อเกิดหายนะโดยการเฝ้ าดูพฤติกรรมบุคคลนั้น ๆ ในช่วงเวลาหนึ่ง ในกรณีที่
เกี่ยวกับความรุนแรงในโทรทัศน์ ค าถามคือการดูโทรทัศน์ในการทดลองครั้งที่ 1 มีความสัมพันธ์ กับความก้าวร้าวในการทดลอง
ครั้งที่ 2 หรือไม่ หรือในทางตรงกันข้ามพฤติกรรมก้าวร้าวน าไปสู่ความมีรสนิยมในการดูรายการ โทรทัศน์ที่มีความรุนแรงหรือไม่ 
ถึงแม้ว่าผลการทดสอบจะแสดง ให้เห็นถึง ผลกระทบเพียงเล็กน้อย แต่การชมรายการโทรทัศน์ที่มีความรุนแรงก็กระตุ้นให้เกิด
ความก้าวร้าว 
 
แล้วบทสรุปที่ได้จากการวิจัยคืออะไร โทรทัศน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว อย่างไรก็ตามโทรทัศน์เป็นเพียงสาเหตุหนึ่งของ
อีกหลาย ๆ สาเหตุของความก้าวร้าว มีปัจจัยอีกหลายตัวที่ไม่ได้เกี่ยวข้องสัมพันธ ์์กับความรุนแรงในโทรทัศน์ และการ
ตระหนักถึงผลกระทบความรุนแรงในโทรทัศน์ยังต้องปรับปรุงรูปแบบที่ เกี่ยวข้องกับอายุ เพศ แนวทางปฏิบัติของครอบครัว 
และวิธีน าเสนอความรุนแรง มีประโยคหนึ่ง ที่กล่าวบ่อย ๆ ว่าโทรทัศน์มีผลกระทบอย่างมากในคนแต่ละคนเพียงจ านวนน้อย 
และมีผลกระทบขนาดกลางต่อคนจ านวนมาก ค าถามและวิธีการยังคงด าเนินต่อไปเพื่อกลั่นกรอง และในปัจจุบันได้รับเงิน
อุดหนุน จากเคเบิลทีวีและอุตสาหกรรมเครือข่ายเพื่อการศึกษาระดับความรุนแรงที่ ปรากฎในเนื้อหา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ดีขึ้นที่
เกี่ยวกับประเภทของความรุนแรงที่ปรากฏใน รายการ  

โทรทัศน์และพัฒนาการการรับรู้  
ในขณะที่ความรุนแรงในโทรทัศน์เป็นเรื่องที่เห็นชัดและอภิปรายกันในแง่ของค า ถามที่เกี่ยวกับเด็กและโทรทัศน์ แต่นักวิจัย
ไม่ได้กังวลในประเด็นดังกล่าวนี้เพียงแค่เรื่องเดียว ค าถามอื่น ๆ ที่มุ่งแน้นในเรื่อง ของผลกระทบที่มีศักยภาพที่สามารถเป็น
สื่อกลางต่อรูปแบบความคิดและความเข้า ใจได้กระตุ้นให้เกิดการวิจัยอย่างกว้างขวาง ในด้านลบเกิดค าถามคือ โทรทัศน์ได้
สะกดจิตต่อทัศนคติ ส่งเสริมความเฉื่อยชา หรือกระตุ้นเด็กมากเกินไปหรือไม่ ในขณะที่สร้างความเสียหายต่อความคิด
สร้างสรรค์หรือจินตนาการหรือไม่ เพื่อส ารวจความกังวลเหล่านี้ จึงเกิดการทดสอบวิธีการพัฒนาการการรับรู้เพื่อทดสอบ
ทัศนคติ ความเข้าใจและการแทรกแซงของโทรทัศน์กับเด็ก  

ความสนใจของเด็กกับโทรทัศน์บ่อยครั้งที่เป็นลักษณะของ "ความกระตือรือร้น" ตรงกันข้ามกับ "ความเฉื่อยชา" ความกังวล
อย่างกว้างขวางที่เกี่ยวกับผู้ชมจะกลายเป็นเหมือนผีดิบซอมบี้แนะน าว่า เด็ก ๆ จะเปลี่ยนแปลงไปอยู่ในภวังค์ในขณะที่ดู
โทรทัศน์ แต่แนวคิดนี้มีการท าวิจัยเพียงน้อยนิด อย่างไรก็ตามมีการยอมรับอย่างหนึ่งว่าการดูโทรทัศน์ของเด็ก ๆ ถูกควบคุม
โดยภาพที่มีความสั่นไหว เคลื่อนไหว อย่างรวดเร็ว ซับซ้อน ตัดต่อ ขยาย และระยะใกล้ ซึ่งก่อให้เกิดผลสะท้อนกลับ 

ทฤษฏีที่ เกี่ยวกับการดูโทรทัศน์มีผลต่อความกระตือรือร้นแนะน าว่าความสนใจเชื่อมโยง กับความเข้าใจ ดังนั้นเมื่อภาพและ
เสียงที่แสดงอยู่ในเนื้อหาของโทรทัศน์แนะน าให้ผู้ชมอายุ น้อยเห็นว่าได้สร้างขึ้นมา "เพื่อเด็ก ๆ" ความสนใจก็จะไปอยู่ที่นั่น เมื่อ
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ไม่สามารถท าความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ กลายเป็นความน่าเบื่อหน่าย หรือบิดเบือน ความสนใจก็จะหันเหออกไป ทฤษฏีรูปแบบ
ความสนใจของเด็กได้รับการสนับสนุน และมีขั้นตอนที่แน่ชัด ความสนใจโทรทัศน์เกิดขึ้นอย่างไม่ปะติดปะต่อก่อนช่วงอายุ 2 
ขวบ ความสนใจในภาพเริ่มมีมากขึ้นเมื่ออยู่ในวัยอนุบาล และไปสู่ความสนใจที่มากขึ้นภายใน 24-30 เดือนต่อมา บ่อยครั้งที่
ความสนใจในภาพที่เห็นในโทรทัศน์ลดลงเมื่อเด็กอายุประมาณ 8 ขวบ (สันนิษฐานว่าภาพที่สื่อออกมากลายเป็นความเคยชิน) 
และความสนใจเหล่านี้ก็จะคล้ายคลึงกันเมื่อเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  

ใน การค านึงถึงการรับรู้และการประเมินผลเนื้อหาของโทรทัศน์ การปฎิบัติต่อเด็ก ๆ มีมิติที่แตกต่างกับผู้ใหญ่ซึ่งเป็นผู้ผลิตสื่อ 
ความเข้าใจของรายการโทรทัศน์ต้องก าหนดความซับซ้อนส าหรับเด็ก ๆ รวมทั้งการคัดเลือกอย่างใส่ใจในเนื้อหาที่น าเสนอ จัด
ระเบียบของเนื้อหา และท าให้ข้อมูลที่จะน าเสนอเป็นไปอย่างอ้อม ๆ การวิจัยความเข้าใจที่ทดสอบในเรื่องของค าพูดการสื่อสาร
และภาพสรุปว่า ความเข้าใจ เป็นหน้าที่ทั้งการพัฒนาการการรับรู้และประสบการณ์ เด็กเล็ก ๆ จะท าความเข้าใจในเนื้อหาของ
รายการโทรทัศน์ได้ยาก แยกแยะหัวใจส าคัญออกจากภาพรวม ความเข้าใจในล าดับของเนื้อเรื่อง การจดจ า เหตุการณ์และ
เนื้อหาเป็นตอน ๆ และความเข้าใจในเหตุผล เป็นไปได้ยาก ในท านองเดียวกันเป็นการยากที่เด็ก ๆ จะสรุปเนื้อหาที่มีการตัดต่อ
ภาพเคลื่อนไหว ภาพต่อเนื่อง หรือประเมินว่าความเป็น จริงหรือตัวละคร เป็นอย่างไร อย่างไรก็ตามความซับซ้อนของเนื้อหา
และภาพสั้น ๆ หรือย้อนกลับไปกลับมาจึงเป็นภาพที่เด็ก ๆ ในช่วงทษวรรษแรก ๆ ไม่สามารถเข้าใจ  

โทรทัศน์กับครอบครัว 
หลาย ๆ กรณีที่การดูโทรทัศน์กับพัฒนาการด้านทักษะที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวมาจาก กิจกรรมต่าง ๆ และขึ้นอยู่กับแต่ละ
บุคคล โดยเฉลี่ยแล้วเด็ก ๆ ดูโทรทัศน์กว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน เด็กอายุ 12 ปีจะดูโทรทัศน์มาก ที่สุดและค่อย ๆ ลดลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
เด็ก ๆ ใช้เวลาดูโทรทัศน์ในวันธรรมดา 10 % ของเวลาในการดูโทรทัศน์ตอนเช้าวันเสาร์และอาทิตย์ การดูโทรทัศน์แตกต่างกัน
ตามเพศพันธุ์ และเชื้อชาติ ผู้ท างานใช้สมองดู โทรทัศน์น้อยกว่าผู้ใช้แรงงาน และคนผิวด าดูโทรทัศน์มากกว่าคนผิวขาว 
โทรทัศน์อยู่เบื้องหลังในการเจริญเติบโตโดยมีการศึกษาพบว่าเด็ก ๆ มักเล่น กิน ท าการบ้าน พูดคุยโดยดูโทรทัศน ไปด้วย การ
ดูโทรทัศน์ ไม่ใช่เป็นการดูเพียงล าพัง ลูก ๆ และพ่อแม่จะดูโทรทัศน์ด้วยกันและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไปด้วยในขณะที่ดูโทรทัศน์ 
ครอบครัวจะก าหนดว่าสมาชิกคนใดจะเป็นผู้ตัดสินว่าจะดูรายการอะไร พี่น้องหรือพ่อแม่ จะทะเลาะกันในการเลือกรายการ
โทรทัศน์ และการตั้งกฎขึ้นมาในการดูโทรทัศน์ ถึงแม้ว่าจะปรากฎรายงานเพียงเล็กน้อยในการก าหนดกฎในการดูโทรทัศน์ของ 
ครอบครัว แต่ก็อาจมี เงื่อนไขที่ซ่อนอยู่ หรือกฎโดย ตรงที่น าโทรทัศน์มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นต้นว่าเด็ก ๆ อาจไม่ได้รับ
อนุญาตให้ดูโทรทัศน์จนกว่าจะท างานส าคัญเช่น การบ้านหรืองานบ้านเสร็จแล้ว หรืออาจก าหนดว่าต้องปิดโทรทัศน์ ตามเวลา
ที่ตกลงกัน เมื่อพ่อแม่บอกเล่าให้ทราบ พวกเขาจะเล่าว่าพวกเขาควบคุมเวลาที่ใช้ในการดูโทรทัศน์ของลูกเล็ก ๆ อย่างไร และ
เด็กโตจะบอกเล่าว่าพวกเขาต้องมีกฎในการดูรายการโทรทัศน์อะไรได้บ้าง  

บ่อย ครั้งที่มีการปรับปรุงแก้ไขโดยน ากระบวนการไตร่ตรองจนกลายเป็นบทบาทของ ปฏิสัมพันธ์ในสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
การใช้ประโยชน์และผลกระทบจาก โทรทัศน์ที่มีอยู่ภายในครอบครัว บางครั้งรายการ โทรทัศน์ก็มีผลต่อการไตร่ตรองและ
เจตนาของพ่อแม่โดยตรง บางครั้งก็มีผลทางอ้อม ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะเกี่ยวกับการเลือกกิจกรรม การพูดคุยในประเด็นทาง
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สังคม หรือเรื่องส่วนบุคคล ในเนื้อหาที่สื่อได้น าเสนอ และพูดคุยในเนื้อหาอย่างกว้าง ๆ อธิบายเนื้อหาหรือข้อความ หรือพูดคุย
ในเรื่องศีล-ธรรมหรือพฤติกรรมที่ควรกระท า  

จาก งานวิจัยได้แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดในความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนกับแนวทาง ปฎิบัติในการดูโทรทัศน์ ปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ใน
ระหว่างที่ดูโทรทัศน์เกิดจากความเข้าใจและการเรียน รู้จากโทรทัศน์ ในวัยเด็กการด ์ูโทรทัศน์ร่วมกับเพื่อนและพี่น้องมีผลต่อ
การพูดคุยเรื่องที่ได้เห็นและการก ระท าที่แสดงอยู่ในโทรทัศน์ การวิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องที่ส าคัญ ๆ ความถูกต้องและ
สัมพันธภาพเมื่อเป็นพ่อแม่อาจเกิดมาจากในช่วงวัยนี้ 
 
การเรียนรู้จากโทรทัศน์  
จากการยอมรับโดยทั่วไปว่าเด็กเรียนรู้จากโทรทัศน์ได้อย่างไรและแง่มุมของ โทรทัศน์เพื่อการศึกษาท าให้เกิดการปฏิวัติเป็นรูป-
แบบรายการ Sesame Street เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1963 (พ.ศ.2506) มีผู้ชมทุกสัปดาห์ที่อยู่ในวัยอนุบาลในประเทศสหรัฐอเมริกา
กว่า 6 ล้านคน และในต่างประเทศ ท าให้เป็นรายการที่มีผู้ท าการศึกษามากที่สุด จากการท าวิจัยรายการนี้พบหลักฐาน
มากมายว่าเด็กเล็ก ๆ สามารถเรียนร ์ู์ท้ักษะจากรายการ และทักษะเหล่านี้ท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียนได้เร็วขึ้น มี
รายการมากมายที่ผลิตโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการของรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก สถานีโทรทัศน์ของรัฐบาล ผู้ผลิตอิสระ 
และรายการเพื่อการศึกษาได้ผลิตสื่อเพื่อการเรียนการสอนโดยมีแนวคิดตั้งแต่ การสอนการอ่านจนถึงสอนความเข้าใจใน
ประเทศต่าง ๆ  

ความเกี่ยวข้องของรายการโทรทัศน์เพื่อการศึกษาเหล่านี้ เป็นรายการที่น าสังคมไปในรูปแบบที่มีคุณค่าตอบสนองต่อสังคม
ส าหรับผู้ชม การน าสังคมโดยปกติแล้วจ ากัดความว่า "เป็นสิ่งที่ดีส าหรับบุคคลและสังคม" และอาจให้บทเรียนในด้านคุณค่า
ของความร่วมมือกัน การควบคุมบังคับตนเอง การแบ่งปัน และความเข้าใจในผู้อื่นที่มีความแตกต่าง ยกตัวอย่างเช่น Mr. 
Rogers Neighborhood เป็นรายการน าสังคมแบบคลาสสิค  

แม้ ว่าความรู้ที่ได้จากการท าวิจัยได้มุ่งเน้นไปที่ความสามารถของโทรทัศน์ในการ สอนทักษะเฉพาะต่าง ๆ ในบ่อยครั้งความ
เป็นสื่อก็ให้โทษในการเข้าไปแทรกแซงในการศึกษาของเด็ก ๆ การประสบผลส าเร็จ ความสามารถทางสติปัญญา ผลการเรียน 
และการอ่านได้แสดงให้เห็นความสัมพันธ์อันซับซ้อนกับการดูโทรทัศน์ ยกตัวอย่างเช่นความสัมพันธ์ระหว่างการดูโทรทัศน์กับ
คะแนนผลการเรียน ก็ยังไม่สามารถตัดสิน ให้แน่ชัดลงไปได้ เด็ก ๆ ที่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มากจะได้ผลคะแนนในการเรียนที่
ต ่า แต่เด็ก ๆ ที่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์ปานกลางก็ได้ผลคะแนนในการเรียนในระดับปานกลางและ มากกว่าเด็กที่ไม่ได้ดูโทร-
ทัศน์ ผลด้านลบที่มีเพียงเล็กน้อยระหว่างความสัมพันธ์ของไอคิวและการดูโทรทัศน์ อาจปกปิดความส าคัญในประเด็นย่อยที่
แตกต่าง เช่นในเรื่องของอายุ  
 
(คนที่มีไอคิวสูงมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับการดูโทรทัศน์จนถึงช่วงวัย รุ่น) และในเรื่องเพศพันธุ์ (เป็นความสัมพันธ์เชิงลบ
อย่างมากต่อเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิง) การอ่านหนังสือกับการดูโทรทัศน์เป็น ผลสัมพันธ์ในเชิงบวกที่ท าให้ใช้เวลาในการดู
โทรทัศน์เพียงประมาณ 10 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ยกเว้นแต่ว่าเมื่อการใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มากไปในระดับหนึ่งที่แน่นอน จะท า



เดก็กับโทรทศัน์ 
 

ให้เวลาในการอ่านหนังสือ น้อยลงไปด้วย โดยรวมทั้งหมดแล้วข้อมูลที่ได้มาแนะน าว่าโทรทัศน์มีผลเสียเพียงน้อยนิดต่อ 
การศึกษาเล่าเรียน  

นอก จากนี้ยังมีอีกหลายวิธีที่โทรทัศน์สามารถมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ในแนวความ คิดการศึกษาเฉพาะด้าน หรือพฤติกรรมของ
โทรทัศน์โดยพื้นฐานส่งผลกระทบต่อรูปแบบการเรียนรู้ในแบบต่าง ๆ สื่อยังสามารถ สอนบทเรียนในทางอ้อมด้วย การเข้าสังคม
โดยเฉพาะบทบาทของเพศที่มีต่อการเข้าสังคมยังคงเป็นความกังวล อย่างต่อเนื่องเพราะบ่ยอครั้งที่โทรทัศน์น าเสนอ
ภาพลักษณ์พื้นฐานของเพศ ในช่วงเวลาที่มีผู้ชม รายการโทรทัศน์มากที่สุดจะมีจ านวนของผู้ชมที่เป็นผู้ชายมากกว่าผู้ชมที่ เป็น
ผู้หญิงหนึ่งต่อสองหรือสามคน ผู้ชมผู้หญิงจะมีอายุน้อยกว่าผู้ชาย และชอบรายการแบบเดิม ๆ มีความกระตือรือร้นน้อยกว่า 
อาจตกเป็นเหยื่อได้มากกว่า ก้าวร้าวน้อยกว่า และเป็นคนที่มีงานท าแล้วน้อยกว่าผู้ชาย  

การวิเคราะห์ที่ได้สั่งสมมาแนะน าว่ามีความสัมพันธ์ปรากฎให้เห็นระหว่างการดูโทรทัศน์และแนวความคิดในแบบเดิม ๆ ที่
เกี่ยวกับบทบาทของเพศ แม้กระนั้นก็ตามก็ยังมีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง การวิจัยได้แสดงให้เห็นผลกระทบในเรื่องของตัวแทน
ทางเพศว่า เด็ก ๆ สามารถเข้าใจภาพลักษณ์และต้องการเป็นตามเพศของนักแสดงในโทรทัศน์  

งานวิจัยบางชิ้นที่ตรวจสอบในเรื่องการเข้าสังคมตามบทบาทของเชื้อชาติแสดงให้เห็นรูปแบบที่คล้ายคลึงกันกันว่า การแสดงที่
จ ากัดและบทบาทที่เป็นแม่แบบสามารถหันเหสู่การรับรู้ในเรื่องเชื้อชาติ แม้ว่าบ่อยครั้งที่คนอมริกันเชื้อชาติแอฟริกันถูกน าเสนอ
ในภาพลบ แต่ชนกลุ่มน้อยอื่น ๆ เช่นชาวเอเชียและฮิสปานิคไม่มีอยู่ในโลกของโทรทัศน์เลย บางครั้งกระบวนการนี้เรียกว่า "การ
ล้างเผ่าพันธุ์ โดยการใช้สัญญลักษณ์"  

นอก เหนือไปจากจินตนิยายที่น าเสนอแล้ว พ่อแม่ทั้งหมดยังเห็นเหมือนกันว่า เด็ก ๆ ได้เรียนรู้จากการดูโฆษณา ในเบื้องต้น
นักวิจัยสันนิษฐานว่า เด็ก ๆ มีความเข้าใจน้อยมากเกี่ยวกับเนื้อหาที่โฆษณา ขายสินค้า ในโทรทัศน์ และเด็ก ๆ ยังบอกเองว่า 
การโฆษณาเป็น "การบริการด้านความรู้" อย่างไรก็ตามจากมาตรวัดที่เป็นลายลักษณ์อักษรแสดงให้เห็นว่า เด็ก ๆ เข้าใจว่า
โฆษณาชักจูงให้พวกเขาซื้อสินค้า นักวิทยาศาสตร์ด้านสังคมได้ท าการศึกษาจ านวนมากในเรื่องของผลกระทบที่เป็นไป ได้ของ
การโฆษณา สิ่งนี้รวมถึงความต้องการในตัวสินค้า ความนับถือในตนเองลดน้อยลง ความสัมพันธ์ของการโฆษณา กับความ
อ้วน การบริโภคอัลกอฮอล์และบุหรี่ การวิจัยนี้ยังชี้ให้เห็นรูปแบบที่บกพร่องซึ่งเด็ก ๆ ไม่สามารถแยกแยะความแตกต่างของ
เจตนาในการขายสินค้า หรือเกิดความเข้าใจผิดได้ง่ายจากสิ่งที่ได้เห็น  

ประวัติศาสตร์และนโยบาย 
จากความเสี่ยงส าหรับเด็กดังที่กล่าวมาแล้ว เด็กกับโทรทัศน์จึงเป็นหัวข้อเฉพาะทางการเมืองและความกังวลทางสติปัญญา 
นักการเมืองและสาธารณชนมีความวิตกกังวลต่อผลกระทบของสื่อที่มีต่อเด็ก ๆ ที่เกิดขึ้นนานมาแล้วก่อนที่จะมีโทรทัศน์เกิดขึ้น 
หนังสือนิยาย ภาพยนตร์ เพลง วิทยุ หนังสือการ์ตูนถูกพิจารณาอย่างถี่ถ้วนในด้านลบอย่างต่อเนื่องต่อพฤติกรรม และทัศนคติ
ของเด็ก ๆ แต่ในปี ค.ศ. 1950 ความสนใจได้เปลี่ยนไปที่โทรทัศน์  
 
การไต่สวนในสภาคองเกรสได้คาดการณ์ถึงความรุนแรงในโทรทัศน์ จึงน าเรื่องเข้าสู่สภาระหว่างรัฐและคณะอนุกรรมการย่อย
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การค้าระหว่างประเทศ ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1952 (พ.ศ. 2495) ตัวแทน จากเครือข่ายสถานีโทรทัศน์ถูกเรียกตัวเพื่อพิสูจน์
เกี่ยวกับโทรทัศน์กับ ความรุนแรงต่อหน้าคณะอนุกรรมการย่อยของวุฒิสภาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการกระ ท าผิดของเด็กและ
เยาวชนซึ่งประธานในขณะนั้นคือ เอสเตส คีเฟาเวอร์ (Estes Kefauver) ระหว่างปี ค.ศ. 1954-1955 (พ.ศ.2497-2498) ในปี 
ค.ศ. 1964 (พ.ศ. 2507) คณะกรรมการชุดเดิมได้จัดการไต่สวนอีกครั้งในประเด็นของวิกฤตรายการโทรทัศน ์์และได้บท
สรุปว่าโทรทัศน์เป็นปัจจัยในการขัดเกลาทัศนคติ และบุคคลิกภาพของเด็ก ๆ  
 
จากเหตุการณ์ความรุนแรงและการก่อจราจลที่เกิดขึ้นในชนบทในทศวรรษ 1960 จึงเกิดการจัดตั้งคณะกรรมาธิการของ
ประธานาธิบดีซึ่งดูแลในเรื่องของสาเหตุ และป้ องกันความรุนแรง จากรายงาน ซึ่งอยู่บนฐานของข้อสรุปที่ได้จากการวิจัยที่มี ได้
กล่าวโทษว่าโทรทัศน์ก็เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาความรุนแรง วุฒิสมาชิกจอห์น ปาสโตร์ (John Pastore) จาก โรด ไอส์แลนด์ 
(Rhode Island) ได้ปลุกระดมจนท าให้คณะศัลยแพทย์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาแต่งตั้งคณะกรรมการ เพื่อท าการศึกษาอย่าง
ต่อ-เนื่องเกี่ยวกับความรุนแรงในโทรทัศน์และผลกระทบ ที่มีต่อเด็ก ๆ  
 
ผลงานชิ้นนี้ท าให้รู้จักกันไปทั่วในนามของรายงานคณะกรรมการศัลยแพทย์แห่งปี ค.ศ. 1972 (พ.ศ. 2515) ซึ่งน าเสนอ
โครงงานวิจัยทั้งหมด 23 ชิ้น ในจ านวน 5 เล่ม โดยมุ่งเน้นไปที่ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่แวดล้อมโทรทัศน์ ข้อสรุปหลักที่
คณะกรรมการน าเสนอคือความเชื่อมโยงระหว่างการดูความรุนแรงใน โทร-ทัศน์ท าให้เกิดผลที่ตามมาเป็นการกระท าที่ต่อต้าน
สังคม  
 
ถึงแม้ว่าในตอนแรกข้อมูลที่ค้นพบจะเกิดความสับสน แต่ในที่สุดนักวิจัยก็ได้ข้อตกลงที่ชัดเจนจากการสืบค้นต่อ ๆ มา ในปี 
ค.ศ. 1982 (พ.ศ. 2525) รายงานของคณะศัลยแพทย์ฉบับล่าสุดที่ใช้เวลา 10 ปี ได้น ามาเผยแพร่ เป็นการยืนยันสิ่งที่พบตาม
รายงานล่าสุดและพิสูจน์ในแง่มุมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโทรทัศน์ที่ส่งผล-กระทบโดยเฉพาะในด้านการรับรู้ความเป็นจริง 
สัมพันธภาพทางสังคม สุขภาพและการศึกษา  

จาก ประวัติศาสตร์อันยาวนานในการอภิปรายเรื่องกฎระเบียบสาธารณะที่เกี่ยวกับ โทรทัศน์ คณะกรรมาธิการภาครัฐและกลุ่ม
เคลื่อนไหวภาคประชาชนได้ด าเนินการต่อเนื่องใน การออกระเบียบ ตัวหลักส าคัญของปฏิสัมพันธ์เหล่านี้คือคณะกรรมการการ
สื่อสารแห่งสหพันธรัฐ คณะกรรมาธิการการค้าแห่งสหพันธรัฐ ที่ปรึกษาภาคประชาชนและกลุ่มนักเคลื่อนไหว การถกเถียงจะ
เกี่ยวข้องในประเด็นทั้งทางตรงและทางอ้อมว่าเป็นเรื่องของ เครือข่ายสถานีโทรทัศน์ สมาคมอุตสาหกรรมโทรทัศน์ สมาคมการ
กระจายเสียงแห่งชาติ หรือบริษัทโฆษณา พระราชบัญญัติโทรทัศน์ส าหรับเด็กมีกลุ่มภาคประชาชนเข้าไปด าเนินการโดยตรงใน 
การก าหนดตัวบทกฎหมายและการด าเนินด้านนโยบาย  

จาก การวางรากฐานในปี ค.ศ.1968 (พ.ศ.2511) โดย เป๊ กกี้ ชาเรน (Peggy Charren) พระราชบัญญัติโทรทัศน์ส าหรับเด็กได้
เกิดขึ้นเพื่อสร้างคุณภาพของรายการ โทรทัศน์ให้มากขึ้น แต่ไม่ประสบความส าเร็จในการขอความร่วมมือจากเครือข่ายต่าง ๆ 
โดยตรง จึงต้องเปลี่ยนไปเป็นการด าเนินการทางการเมือง ในปี ค.ศ.1970 (พ.ศ.2513)  
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องค์กรได้ร้องเรียนไปยังคณะกรรมาธิการการสื่อสารแห่งสหพันธรัฐเพื่อแสดง เจตนาในการเปลี่ยนแปลงจ านวนนโยบายที่
เกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กของ คณะกรร-มาธิการการสื่อสารแห่งสหพันธรัฐ ค าถามต่าง ๆ ที่มีที่มาได้เปิดประเด็นโดย
ได้รับค าตอบซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน มีการด าเนินการไต่สวน และในปี ค.ศ.1974 (พ.ศ.2517)  
 
รายงานของคณะกรรมาธิการการสื่อสารแห่งสหพันธรัฐเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ ส าหรับเด็กและแถลงการณ์เกี่ยวกับนโยบาย
ได้น าเสนอแนวทางพิเศษจ าเพาะเช่น การจ ากัดเวลาโฆษณาในรายการโทรทัศน์ ส าหรับเด็กได้เพียง 9 นาทีครึ่งต่อชั่วโมง การ
วางแผนแยกระหว่างแผนกโฆษณาและแผนกรายการ และการด าเนินการให้รายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กออกอากาศมากกว่า
หนึ่งวัน (เช้าวันเสาร์เป็นเวลาที่เหมาะสม ส าหรับการออกอากาศรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก) ต่อมาจากการทบทวนต่าง ๆ ได้
ชี้ให้เห็นว่าเครือข่ายต่าง ๆ ไม่ได้ด าเนินการตามข้อเรียกร้องหรือสร้างพันธะสัญญาเพื่อเด็ก ๆ แต่ในปี ค.ศ.1980 (พ.ศ.2523)  
 
ความเคลื่อนไหวในการด าเนินการออกกฎระเบียบข้อบังคับก็ถูกขัดขวางจากคณะ กรรมาธิการการสื่อสารแห่งสหพันธรัฐและ
ศาลโดยการเคลื่อนไหวเพื่อลดกฎระเบียบ ข้อบังคับ เมื่อพระราชบัญญัต ์ิคณะกรรมาธิการ การค้าแห่งสหพันธรัฐได้
ด าเนินการ จึงมีการยื่นร้องเรียนเพื่อออกกฏระเบียบข้อบังคับส าหรับโฆษณาที่น าเสนอต่อ เด็ก ๆ โดยตรง ในปี ค.ศ.1977 (พ.ศ.
2520) กลุ่มได้ยื่นร้องเรียน ให้มีการสั่งห้ามการโฆษณา ขายลูกอมที่ออกอากาศในรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก เกิดการ
ตอบสนองโดยได้มีการพิจารณากฏระเบียบในการสั่งห้ามโฆษณาทุกชนิดที่ เด็กเล็ก ๆ ไม่สามารถเข้าใจในเนื้อหาของสินค้า 
นั้น ๆ สั่งห้ามขนมที่ท ามาจากน ้าตาล หรือให้แก้ไขโฆษณานั้น ๆ ไม่ให้เกิดภาพที่น าเสนอขนมที่ท ามาจากน ้า-ตาล การไต่สวน
ได้เกิดขึ้นแต่ไม่อาจต้านทานการวิ่งเต้นของเครือข่ายสถานี โทรทัศน์และบริษัทโฆษณา ซึ่งมีก าลังแข็งแกร่งได้  
 
สภาคองเกรสได้ผ่านพระราชบัญญัติที่จ ากัดอ านาจของคณะกรรมาธิการการค้าแห่ง สหพันธรัฐเพื่อควบคุมความไม่เป็นธรรมที่
เกิดขึ้น และมุ่งไปที่การออกกฏเพื่อควบคุมวิธีการที่หลอกลวง ในปี ค.ศ.1981 (พ.ศ.2524) คณะกรรมกาธิการการค้าแห่ง
สหพันธรัฐได้น าเสนอรายงานอย่างเป็นทางการเพื่อ ยุติค าถามต่าง ๆ ตลอดช่วงทศวรรษ 1970 -1980 (พ.ศ.2513-2523) 
คณะกรรมการธิการการสื่อสาร แห่งสหพันธรัฐและคณะกรรมาธิการการค้าแห่งสหพันธรัฐได้เข้าไปด าเนินการที่ เกี่ยวข้องกับ
พระราชบัญญัติหลากหลายวิธีการ ทั้งเป็นตัวแทนในการยื่นร้องเรียนการจัดการกับเรื่องต่าง ๆ เช่นการสั่งห้ามโฆษณาสินค้าใน
รายการที่มีความยาวในการออกอากาศ (เป็นรายการที่แสดงให้เห็นตัวสินค้าและชักจูงใจของผู้บริโภค) หรือท าการประเมิน
สินค้าแต่ละตัวว่ามีการหลอกลวงผู้บริโภคหรือไม่ 

กลุ่ม เคลื่อนไหวภาคประชาชนก็มีบทบาทในการเข้ามามีส่วนร่วมในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโทรทัศน์ สมาพันธ์ต่อต้านความ
รุนแรงในโทรทัศน์แห่งชาติได้มุ่งไปที่ความรุนแรงใน โทรทัศน์และพยายาม ให้ความรู้กับสาธารณชนและควบคุมเนื้อหาที่
ออกอากาศ คณะกรรมการภาคประชาชนแห่งชาติเพื่อตรวจสอบรายการที่ออกอากาศได้แจ้งให้ บริษัทต่าง ๆ ทราบว่าเป็นผู้
หนึ่งที่มีส่วนสนับสนุน ความรุนแรง ที่เกิดขึ้นในโทรทัศน์ มีการข่มขู่ที่จะต่อต้านสินค้าและรายการนั้น ๆ สมาพันธ์เพื่อโทรทัศน์ที่
ดีกว่าในวันข้างหน้าประสบความส าเร็จในการผลักดัน บริษัทโฆษณาต่าง ๆ ให้ต่อต้านบริษัทผู้ผลิตสินค้า ที่สนับสนุนรายการที่
มีเนื้อ-หาเกี่ยวกับเรื่องเซ็กส์  
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ในปี ค.ศ.1990 (พ.ศ.2533) การออกกฏระเบียบที่เกี่ยวกับสื่อส าหรับเด็กได้สนับสนุนวาระในการออกกฎหมาย 
พระราชบัญญัติรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็กปี ค.ศ.1990 เป็นพระราชบัญญัติจากสภาคองเกรส ฉบับแรกที่ออกกฎระเบียบ
โดยเฉพาะส าหรับรายการโทรทัศน์ส าหรับเด็ก และที่ส าคัญอย่างยิ่งคือคือการก าหนดระเบียบข้อบังคับ ให้เจ้าของสถานีจัด
รายการ เพื่อการศึกษาและความรู้ที่จ าเป็นส าหรับเด็ก และจัดให้มีขอบข่ายของสิ่งที่จ าเป็นต่อการรับรู้/ประเทืองปัญญา หรือ
ด้านสังคม/อารมณ์ และยังไม่มีการจ ากัดเวลาในการออกอากาศ  
 
รวมทั้งข้อผูกพันในการก าหนดตารางเวลารายการส าหรับเด็กให้ออกอากาศเป็นประจ า สถานีโทรทัศน์ยังต้องบันทึกรายการ
โทรทัศน์นั้น ๆ เพื่อสาธารณชนสามารถตรวจสอบได้ ในปี ค.ศ.1992 (พ.ศ.2535) เกิดก้าวกระโดดครั้งยิ่งใหญ่ในการก าหนดเรท
ส าหรับผู้ชมเพื่อจัดระดับความรุนแรง เครือข่ายสถานีโทรทัศน์ 3 ช่องประกาศมาตรฐานใหม่ ปฏิญาณไม่ยุ่งเกี่ยวกับความ
รุนแรง และต่อมามีข้อตกลงในการจัด ให้มีที่ปรึกษาก่อนน ารายการออกอากาศส าหรับรายการที่มีผู้ชมจ านวนมาก ข้อเสนอ
ทั้งหมดนี้บรรจุอยู่ในประราชบัญญัติการสื่อสารโทรคมนาคมในปี ค.ศ.1996 (พ.ศ.2539)  

การ เรียบเรียงพระราชบัญญัติการสื่อสารตั้งแต่ปี ค.ศ.1934 (พ.ศ.2477) ได้ใช้ระยะเวลายาวนาน แต่ในปี ค.ศ.1996 
พระราชบัญญัติการสื่อสารโทรคมนาคมได้ออกเป็นกฎหมาย จากความเกี่ยวพัน ระหว่างเด็กและขอบข่ายของโทรทัศน์ท าให้
เกิดการติดตั้งเครื่องมือตรวจสอบ อิเลคทรอนิกส์ในเครื่องรับโทรทัศน์ เครื่องมือ V-chip เพื่ออ่านค่าความรุนแรง และครอบครัว
สามารถสกัดกั้นรายการโทรทัศน ์์ที่มีความรุนแรง ยิ่งไปกว่านั้นเครือข่ายสถานีโทรทัศน์ยังเป็นผู้ออกแบบข้อบังคับก าหนด 
เรทผู้ชมด้วยตนเอง ใกล้เคัยงกับที่สมาคมภาพยนตร์แห่งสหรัฐอเมริกาน ามาใช้ ซึ่งสามารถบรรยายระดับความรุนแรง ของ
เนื้อหา พฤติกรรมทางเพศ ภาษาที่เหมาะสม และเนื้อหาอื่น ๆ ที่ขัดแย้ง พระราชบัญญัติยังได้ก าหนดให้ภาครัฐก าหนด
บทลงโทษ หากเครือข่ายสถานีโทรทัศน ์์ไม่ปฏิบัติตาม แต่ยังมีความกังวล ในเรื่องโครงสร้างและวิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับระบบ
ก าหนดเรทผู้ชมที่ยังต้อง ใช้เวลาถกเถียงกันอีกหลายปี จากงานวิจัยและนโยบายทั้งหมดนี้มาจากการศึกษาความบันเทิงที่เด็ก 

 ๆได้จากการด ์ูโทรทัศน์์มาเป็นระยะเวลาเกือบครึ่งศตวรรษ แต่ความรู้แบบดั้งเดิมเช่นค านิยามดั้งเดิมของโทรทัศน์โดยตัวเอง
เป็นสิ่งท้า ทายที่เกิดขึ้นในเทคโนโลยีโทรคมนาคม เคเบิลทีวี วิดิโอเกม และ VCR ได้เปลี่ยนโฉม หน้าของโทรทัศน์ภายในบ้าน 
อินเตอร์เน็ทที่มี 500 ช่องทางทั่วโลก ท าให้เพิ่มความเสี่ยงมากขึ้น และการเปลี่ยนแปลงกฏระเบียบท าให้เด็ก ๆ หันไปมี
ปฏิสัมพันธ์กับสื่ออิเลคทรอนิกส์ อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่า จะมีการก้าวกระโดดไปสู่สื่อใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างเกิดขึ้น โทรทัศน์ก็
ยังเป็นศูนย์กลางส าหรับเด็กในสังคมมนุษย์  

 

 


