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การจดัการเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสื่อภายในบ้าน  
" เร่ิมต้นตัง้แต่เมื่อลกูของคณุยงัเลก็  เป็นการพฒันานิสยัในการบริโภคสือ่ที่ดีก่อนที่ลกูจะเข้าโรงเรียน  เพราะเมื่อลกู ๆ โตแล้ว
จะเป็นเร่ืองยากที่จะบงัคบัหรือก าหนดกฎระเบียบให้พวกเขา  
 
" จงมองดพูฤติกรรมในการบริโภคสือ่ของตวัเองและเปลีย่นนิสยัซะถ้าจ าเป็น  จงจ าไว้ว่าคณุคือบทบาทที่ส าคญัที่สดุในชีวิต
ของลกู 
 
" จงแน่ใจว่าพฤติกรรมการบริโภคสือ่ของลกูเป็นไปอย่างสมดลุย์กบัการเลน่กีฬา  งานอดิเรกต่าง ๆ การเลน่อย่างสร้างสรรค์
และการเลน่นอกบ้าน ขอให้มัน่ใจว่าการแชทและ 
การค้นหาบนอินเตอร์เน็ต จะไม่บัน่ทอนเวลาในการนอน 
 
" มีสว่นร่วมในการบริโภคสือ่ของลกู จงด ูเลน่และฟังจากลกู  ๆ ด้วย 
 
" กระตุ้นเด็ก ๆ โดยการให้ลองประสบการณ์จากสือ่ที่มีคณุภาพที่หลากหลาย  แนะน าให้เด็กเลอืกสือ่ที่ดี  
" เรียนรู้จากระบบการจดัอนัดบัเรทติง้ของชาวคานาดาและชาวอเมริกนัในการดโูทรทศัน์ , ฟังเพลง, ดภูาพยนตร์และเลน่วิดิโอ 
เกม สิง่นีเ้ป็นประโยชน์ในการเลอืกสือ่ที่เหมาะสม  
ส าหรับเด็ก ๆ  
 
" คยุกบัลกูเก่ียวกบัภาพซ า้ ๆ และภาพที่แสดงความรุนแรงในสือ่  และกลยทุธ์ในการตลาดที่นกัโฆษณาใช้กบัเด็ก ๆ   
 
" จ ากดัจ านวนเนือ้หาความรุนแรงที่เด็ก ๆ  ได้เห็นและตรวจดพูฤติกรรมของเด็กหลงัจากที่ได้ชมการแสดงที่น่ากลวัหรือ  รุนแรง 
หรือจากการเลน่วิดิโอเกม 
 
" น าโทรทศัน์, คอมพิวเตอร์ที่เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตและอปุกรณ์การเลน่เกมออกจากห้องนอนของลกู  
 
" จงแสดงพลงัเสยีงของคณุออกมา ถ้าเนือ้หาของสือ่แสดงสิง่ที่ไม่เหมาะสมและคกุคาม  เป็นเร่ืองที่ส าคญัมากที่คณุจะแสดง
ให้องค์กรสือ่นัน้ ๆ ได้รับรู้ การสนบัสนนุสือ่ที่มีคณุภาพก็มีความส าคญัเท่าเทียมเช่นเดียวกนั  

 


