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เด็ก ๆ  กับโทรทัศน์  
เด็ก ๆ เร่ิมรู้จกัดโูทรทศัน์ตัง้แต่พวกเขายงัไม่สามารถแยกแยะว่ารายการใดที่มี  ความเหมาะสมกบัวยั ซึง่สง่ผลกระทบที่ส าคญั
ต่อพวกเขา การดโูทรทศัน์อาจช่วยให้เด็ก ๆ ได้รับความรู้ใหม่ ๆ  และรู้จกัวิธีการแก้ปัญหา แต่ความจริงไม่เป็นเช่นนัน้เพราะกลบั
กลายเป็นว่าโทรทศัน์สง่ผลด้านลบกบัเด็ก  ท าให้เด็กมีเวลาท าการบ้านน้อยลง ทกัษะการเรียนรู้ถดถอย  และน าเสนอโลกที่ไม่
เป็นจริงและมีบทบาทต่อความรุนแรง   

เวลากับการดูโทรทัศน์  
การดโูทรทศัน์สร้างความบนัเทิงตัง้แต่ยงัเยาว์วยัเพียงเพื่อให้สามารถนอนหลบัได้  เด็ก ๆ จะเร่ิมต้นดโูทรทศัน์เมื่ออายไุด้ 2 ขวบ
คร่ึง มีการประมาณการกนัว่าเด็กวยัอนบุาลจะดโูทรทศัน์  27-28 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ เด็กอาย ุ6-11 ปี จะใช้เวลาดโูทร-ทศัน์ 23-
24 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ และช่วงวยัรุ่นจะดโูทรทศัน์ 21-22 ชัว่โมงต่อสปัดาห์  
เมื่อค านวณเวลาในการดโูทรทศัน์จนจบการศกึษามธัยมปลายพบว่า  เด็กจะใช้เวลาในการดโูทรทศัน์ทัง้หมด 15,000-18,000 
ชัว่โมง (เปรียบเทียบกบัเวลาในการเรียนหนงัสอืคือ 12,000 ชัว่โมง)  

เวลาในการดโูทรทศัน์ของเด็กแต่ละคนขึน้อยู่กบัครอบครัวด้วย  บางครอบครัวไม่มีโทรทศัน์ซึง่เป็นเร่ืองที่เกิดขึน้น้อยมาก  แต่
บางครอบครัวเปิดโทรทศัน์ทิง้ไว้ตลอดเวลา จ านวนชัว่โมงที่เพิ่มขึน้ในการดโูทรทศัน์ของเด็ก  ๆ เก่ียวโยงอย่างสมัพนัธ์กนักบั
ความยากจน และความตงึเครียดของครอบครัว  พ่อแม่ที่มีการศกึษาน้อยจะท าให้เด็กใช้เวลาในการดโูทรทศัน์มากขึน้   

 
โทรทัศน์กับพัฒนาการของกระบวนการรับรู้   
การดโูทรทศัน์อย่างไม่เหมาะสมอาจสง่ผลด้านลบต่อพฒันาการการเรียนรู้และการรับรู้ของเด็ก  การจ ากดัเวลาในการดโูทร-
ทศัน์สามารถท าให้เด็ก ๆ มีปฏิสมัพนัธ์กบัเด็กคนอื่น  มีโอกาสที่จะใช้จินตนาการของตนเองในการสร้างสรรค์การเลน่และให้
เวลากบัการอ่านและทกัษะด้านอื่น  ๆ การดโูทรทศัน์สมัพนัธ์กนักบัการใช้เวลาที่ลดน้อยลงในการท าการบ้านและกิจกรรม
ส าคญัต่าง ๆ ที่ท าให้ประสบผลส าเร็จด้านการเรียน การดโูทรทศัน์ดกึ ๆ  ขดัขวางเวลาในการนอนของเด็ก ท าให้เด็กอ่อนล้าและ
ไม่ตัง้ใจเรียนในวนัรุ่งขึน้  การดโูทรทศัน์มากเกินไปสง่ผลสมัพนัธ์ต่อผลการเรียนที่ตกต ่า  และมาตรฐานในการอ่าน การเขียน
พรรณนา และคณิตศาสตร์ต ่ากว่าเกณฑ์   

การดโูทรทศัน์อย่างเหมาะสมอาจสง่ผลด้านบวกต่อพฒันาการการรับรู้และผลการเรียน  เด็ก ๆ ได้เรียนรู้เหตกุารณ์ปัจจบุนั 
การเมือง วิทยาศาสตร์ ดนตรี ศิลปะ และวรรณคดีจากโทรทศัน์ รายการโทรทศัน์ของอเมริกา  เช่น "เซซามิ สตรีท" และ "อิเลคท
ริค คอมพานี" เป็นตวัอย่างรายการโทรทศัน์ที่ดีซึง่เป็นสือ่กลางให้กบัการเรียนการสอนเก่ียวกบัทกัษะการอ่านในโรงเรียน  
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โทรทัศน์กับจนิตนิยาย  
เด็ก ๆ ที่อายตุ ่ากว่า 5 ขวบเป็นวยัที่อยู่ในโลกแห่งความเพ้อฝัน  และพวกเขาจะรับรู้ภาพจากโทรทศัน์ว่าเป็นเร่ืองจริง เด็ก  ๆ ที่
อายตุ ่ากว่า 10 ขวบ ยงัไม่รู้จกัเหตผุลเหมือนกบัผู้ใหญ่  จงึยากที่พวกเขาจะท าความเข้าใจกบัรายการสว่นมากในโทรทศัน์  
รายการโทรทศัน์สว่นมากจะน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่ไม่เป็นจริงหรือข้อยติุที่มีความขดัแย้งในตวัเอง  และบ่อยครัง้ที่น าเสนอ
โลกที่บิดเบือนจากความเป็นจริง   

การโฆษณาในโทรทัศน์   
เด็ก ๆ มีอิทธิพลมากต่อการซือ้สนิค้าเช่น อาหารเช้าซีเรียล  ขนมและของเลน่ แต่ละปีนกัลงทนุใช้เงินจ านวนหลายล้านดอลลา่ร์
ในการสร้างอิทธิพลต่อเด็ก ๆ หรือผู้ปกครองให้ซือ้สนิค้านัน้ ๆ เป็นประจ า สว่นมากสนิค้าที่ขายดีจะมีการโฆษณาบนโทรทศัน์  

บ่อย ครัง้ที่เด็ก ๆ จะจ าไม่ได้ว่าสนิค้าที่โฆษณาในโทรทศัน์มีวตัถปุระสงค์เพื่ออะไร  แต่เกิดความอยากได้ในสนิค้านัน้ ๆ จาก
กรณีศกึษาชิน้หนึง่พบว่า เด็กนกัเรียนชัน้ ป.5 และ ป.6 สามารถจ าข้อมลูที่โฆษณาได้ 70% จากการดโูฆษณาสนิค้าจ านวน 
781 ชิน้ เด็กจ านวน 45% และผู้ปกครองจ านวน 55% ได้ใช้สนิค้าที่มีการโฆษณา จากการศกึษาพบว่า 47% ของเด็ก 208 คน 
เชื่อว่าสิง่ที่เห็นทัง้หมดคือเร่ืองจริง  ความกงัวลในสงัคมเร่ิมมีการมากขึน้ต่อการโฆษณาในโทรทศัน์  โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
โฆษณาที่ลอ่แหลมและไวต่อกลุม่อายขุองเด็ก  สถาบนัเวชกมุารประเทศสหรัฐอเมริกาและสถาบนัอายรุแพทย์กบัครอบครัว
ประเทศ สหรัฐอเมริกาต่อต้านอย่างเข้มแข็งต่อการโฆษณาที่มีผลโดยตรงกบัเด็ก ๆ   

โทรทัศน์กับการดื่มเคร่ืองดื่มอัลกอฮอล์   
รายการโทรทศัน์กบัโฆษณาถ่ายทอดข้อมลูทัง้เป็นนยัและโจ่งแจ้งเกี่ยวกบัการ  ด่ืมอลักอฮอล์ ตวัละครในรายการโทรทศัน์มกัจะ
แสดงให้เห็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมอลักอฮอล์  มีความสมัพนัธ์อย่างชดัเจนระหว่างโฆษณาสนิค้าเคร่ืองด่ืมอลักอฮอล์ บหุร่ี  และการ
เพิ่มจ านวนผู้บริโภค สถาบนัเวชกมุารประเทศสหรัฐอเมริกาและสถาบนัอายรุแพทย์กบัครอบครัวประเทศ  สหรัฐอเมริกาต่อต้าน
อย่างเข้มแข็งต่อการโฆษณาสนิค้าบหุร่ีและเคร่ือง  ด่ืมอลักอฮอล์ 

โทรทัศน์กับเร่ืองเซ็กส์   
การแสดงบทบาทเก่ียวกบัเร่ืองเซ็กส์มกัก่อให้เกิดความเข้าใจที่ผิด  ตวัละครที่แสดงเกี่ยวกบัเร่ืองเซ็กส์ท าให้เกิดความสมัพนัธ์ใน
การพฒันาให้ เป็นเร่ืองปกติและรวดเร็ว การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งแสดงให้เห็นว่าเป็นเร่ืองปกติ  ภาพและเหตกุารณ์ที่แสดง
เก่ียวกบัเร่ืองเซ็กส์อย่างโจ่งแจ้งเป็นเร่ืองที่  เกิดขึน้ในโทรทศัน์บ่อยขึน้ และอาจก่อให้เกิดความหวัน่ไหวด้านอารมณ์กบัวยัรุ่น  
ความสมัพนัธ์ระหว่างการดโูทรทศัน์และการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเห็นได้อย่าง  ชดัเจน  

โทรทัศน์กับความรุนแรง  
ความรุนแรงที่แสดงในโทรทศัน์มกัชีใ้ห้เห็นว่าเป็นวิธีที่ยอมรับได้และเกิด  ประสทิธิผลในการแก้ปัญหาความขดัแย้ง  การใช้ความ
รุนแรงอาจปรากฎให้เห็นว่าเป็นเร่ืองที่ยติุธรรมเพราะตวัละครที่  เป็นตวัธรรมะจะต้องชนะฝ่ายอธรรม นอกจากนีผ้ลที่ตามมา
จากความรุนแรงมกัจะเป็นเร่ืองที่เหนือจริง  โดยเฉพาะตวัการ์ตนูซึง่ไม่มีวนัตาย   



เดก็ๆ กับโทรทศัน์ 

 

 
การดรูายการที่มีความรุนแรงโดยเฉพาะการ์ตนู มีแนวโน้มสงูในการสร้างนิสยัที่ก้าวร้าวและต่อต้านสงัคม  โดยเฉพาะมกัจะเป็น
เร่ืองจริงกบัเด็กผู้ชายซึง่มีอารมณ์แปรปรวน  เด็กที่ก่ออาชญากรรม เด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความรุนแรง  เด็กที่บกพร่อง
ทางพฒันาการ เด็กปัญญาอ่อน เด็กที่มีปัญหาทางจิต  ปัญหาการควบคมุการจดัระเบียบของประสาท ย่ิงจ านวนรายการ
โทรทศัน์ มีความรุนแรงมากขึน้เท่าไร เด็กที่ดรูายการนัน้ ๆ ก็จะก้าวร้าวมากขึน้เท่านัน้  แม้แต่เด็กที่ไม่เคยดรูายการโทรทศัน์
ดงักลา่วก็อาจได้รับอิทธิพลไปด้วยจากเพื่อน  ๆ ที่ได้แสดงความรุนแรง ที่ได้จากการดโูทรทศัน์ การฉายภาพความรุนแรงซ า้  ๆ 
ในโทรทศัน์อาจท าให้การยอมรับความรุนแรงมีมากขึน้ เด็ก  ๆ ที่ได้ดรูายการโทรทศัน์ที่มีความรุนแรง อาจต้องการความ
ช่วยเหลอื จากผู้ใหญ่น้อยลงเมื่อต้องจดัการกบัพฤติกรรมที่ก้าวร้าวจากสถานการณ์จริงที่เกิดขึน้ในชีวิต  

โทรทัศน์กับพฤติกรรมท่ีมีอยู่เหนือสังคม   
เด็ก ๆ เรียนรู้การเลยีนแบบ ข้อแนะน าและต้นแบบ เด็ก ๆ  ที่ดรูายการโทรทศัน์ทางการศกึษาอาจได้เรียนรู้พฤติกรรมสงัคมและ
ทศันคติเชิง บวกเช่น ความห่วงใย ความเอือ้เฟือ้ การให้ความร่วมมือ ความกรุณา  ความซ่ือสตัย์ การอดทนอดกลัน้ การมีจดุยืน
และการยอมรับนบัถือตนเอง รายการโทรทศัน์ทางการศกึษาอาจช่วยสง่เสริมความสามารถของเด็ก  ให้จดัการกบัประเด็นสงัคม 
ที่มีความหลากหลาย เช่นการที่ครอบครัวมีน้องเกิดขึน้มาใหม่ และการหย่าร้างของพ่อแม่  แต่น่าเสยีดายว่ารายการโทรทศัน์ที่
ผสมผสานในปัจจบุนันัน้  มีรายการการศกึษาน้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกบัจ านวนรายการอื่น ๆ   

โทรทัศน์กับการฆ่าตัวตายของวัยรุ่น   
มีหลกัฐานแสดงให้เห็นว่ารายการโทรทศัน์หรือข่าวที่รายงานเก่ียวกบัการฆ่า  ตวัตายได้น าไปสูจ่ านวนการฆ่าตวัตายในวยัรุ่นที่
สงูขึน้ มีกรณีศกึษาหนึง่รายงานว่าการฆ่าตวัตาย และการพยายาม  ฆ่าตวัตายของวยัรุ่นในนิวยอร์คเกิดขึน้จ านวนสงูมากก่อน
และหลงั 2 อาทิตย์ที่ละครที่เก่ียวกบัการฆ่าตวัตาย 4 เร่ืองน าออกฉายทางโทรทศัน์  จ านวนของวยัรุ่นที่ฆ่าตวัตายได้ส าเร็จ หรือ
พยายาม จะฆ่าตวัตายสงูขึน้มากกว่าตอนที่ละครจะน าออกฉาย  มีการสรุปกนัว่าเด็กวยัรุ่นที่ฆ่าตวัตายบางคนได้เกิดพฤติกรรม
ลอกเลยีนแบบ  

โทรทัศน์กับภาวะสะเทือนขวัญหลังเหตุการณ์รุนแรง   
ภาวะสะเทือนขวญัหลงัเหตกุารณ์รุนแรงมีรายงานว่ามีความสมัพนัธ์กบัการดโูทรทศัน์  ไซมอนกบัซิลเวอราน าเสนอรายงานที่
เก่ียวกบัเด็ก ๆ ผู้ชายอายุ 10 ขวบหลงัจากดรูายโทรทศัน์ของประเทศ องักฤษที่ชื่อว่า "เฝ้ามองภูติผี"  เด็ก ๆ ได้แสดงอาการ
ภาวะสะเทือนขวญัหลงัเหตกุารณ์รุนแรง  เด็ก ๆ นอนไม่หลบั ต่ืนขึน้มาตอนกลางคืน ฝันร้าย กลวัความมืดและไม่อยากนอนคน
เดียว เด็ก ๆ กลายเป็นคนไม่มีสมาธิ ความจ าเสือ่ม เกิดความคิดด้านต่อต้าน  และสร้างภาพเหตกุารณ์ที่น่ากลวั มีความ-วิตก
กงัวลมากขึน้ ตกใจง่าย กงัวลที่จะอยู่โดดเด่ียว มีพฤติกรรมที่เปลีย่นไป  มีอารมณ์หดห ููู่และขุ่นเคืองง่าย  

โทรทัศน์กับกิจกรรมทางร่างกาย   
กิจกรรมทางร่างกายเป็นสิง่ส าคญัในวยัเด็ก  เวลาที่ใช้ในการดโูทรทศัน์เข้ามาแทนที่เวลาที่ใช้เก่ียวกบักิจกรรมทางร่าง  กายเช่น 
การเลน่กีฬา จากกรณีศกึษาในประเทศ คานาดาพบว่าการมีสว่นร่วม  ในด้านกีฬาเกิดขึน้สงูมากกบัเด็กและผู้ใหญ่ที่อยู่ในเมือง
ที่ไม่มีโทรทศัน์ เมื่อเปรียบเทียบกบัระดบัของกิจกรรมที่เกิดขึน้กบัผู้คนที่อาศยัอยู่ใน  เมืองที่มีโทรทศัน์เพียงช่องเดียวหรือหลาย 
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ๆ ช่อง เมื่อเร่ิมมีโทรทศัน์เข้าไปในเมืองที่ไม่เคยมี  การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเร่ิมลดน้อยลงภายใน 2 ปี เมืองที่มีการควบคมุเร่ือง
ของโทรทศัน์จะมีจ านวนของการมีสว่นร่วมด้านกีฬา  เพิ่มสงูขึน้ เมื่อมีการศกึษาในประเทศสก๊อตแลนด์และออสเตรเลยีพบว่า
ผลของการศกึษาออกมา คล้ายคลงึกนั คนที่ใช้เวลาในการดโูทรทศัน์มาก  ร่างการจะอ่อนแอกว่าคนที่ใช้เวลาดโูทรทศัน์น้อย
กว่า 

โทรทัศน์กับความอ้วน  
มีผลสมัพนัธ์เชิงบวกระหว่างการดโูทรทศัน์กบัความอ้วน  การไม่เคลือ่นไหวและการกินขนมระหว่างดโูทรทศัน์อาจเป็นสาเหตทุี่
น า้หนกั เพิ่มขึน้ มีกรณีศกึษาหลายชิน้ที่แสดงให้เห็นความสมัพนัธ์  โดยตรงระหว่างจ านวนเวลาที่เด็กใช้ในการดโูทรทศัน์และ
ปริมาณของขนมที่กิน ระหว่างดโูทรทศัน์ เด็ก ๆ ที่ดโูทรทศัน์มีแนวโน้มว่าจะบริโภคขนมที่มีแคลอร่ีสงูตามที่ได้เห็นจากโฆษณา  
นอกจากนีเ้ด็กที่ดโูทรทศัน์มากอาจมีแนวโน้มท าให้เด็ก ๆ  กลายเป็นโรคคลอเลสโตรรอลสงู   

โทรทัศน์กับโรคลมบ้าหมู  
โทรทศัน์กบัวิดิโอเกมอาจกระตุ้นให้เกิดโรคลมบ้าหมไูด้ง่ายขึน้  โดยเฉพาะกบัโทรทศัน์ขาวด าและเมื่อแสงสว่างรอบ ๆ ไม่-
เพียงพอ 

 
การให้ค าปรึกษาของพ่อแม่   
การแนะแนวทางลว่งหน้าอาจเป็นสว่นส าคญัสว่นหนึง่ในการดแูลสขุภาพด้านกมุารเวชอย่างสม ่าเสมอ  จิตแพทย์ด้านครอบครัว
ควรให้ค าแนะน าผลกระทบทัง้ด้านบวกและลบ  จ านวนเวลา และเนือ้หาที่เหมาะสมให้กบัผู้ปกครองและเด็กในการดโูทรทศัน์  
ค าแนะน าดงัต่อไปนีอ้าจเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครอง   
 
1. ผู้ปกครองควรก าหนดเวลาในการดโูทรทศัน์ของเด็ก ๆ อย่างมาก 1 ถงึ 2 ชัว่โมงต่อวนั การดโูทรทศัน์ไม่ควรขดัขวางต่อการ
เรียน เพื่อน ๆ ครอบครัวหรือกิจกรรมที่ส าคญัต่าง ๆ  ผู้ปกครองควรเป็นตวัอย่างที่ดีในการดแูละเลอืกเนือ้หาของรายการ
โทรทศัน์ 
 
2. พ่อแม่ไม่ควรใช้โทรทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการให้รางวลัหรือลงโทษกบัเด็ก  ๆ เพราะเป็นการเน้นให้เห็นความส าคญัของการดู
โทรทศัน์มากเกินไป 
 
3. ไม่ควรใช้โทรทศัน์เป็นพี่เลีย้งเด็ก ทางเลอืกแทนการดโูทรทศัน์ควรเป็นการกระตุ้นเก่ียวกบัการออกก าลงักาย  การอ่าน การ
เขียน และสือ่ด้านการศกึษา  
 
4. ควรสง่เสริมให้มีการดโูทรทศัน์ระหว่างผู้ปกครองและเด็ก  การดโูทรทศัน์ร่วมกนัเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้พดูคยุเนือ้หาของ
รายการและโฆษณากบัเด็ก ๆ ช่วยให้เด็ก ๆสามารถแยกแยะ ระหว่างเร่ืองจริงและไม่จริง  ชีแ้จงเร่ืองที่บิดเบือนและสง่เสริม
ประสบการณ์เชิงบวกในการดโูทรทศัน์  
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5. ผู้ปกครองควรตรวจสอบรายการโทรทศัน์ที่เด็ก ๆ ดู  ผู้ปกครองอาจใช้โทรทศัน์เป็นแนวทางในการตดัสนิใจว่ารายการใด
เหมาะสมกบัเด็ก การดรูายการนัน้ ๆ ก่อนที่จะให้เด็กดจูะช่วยให้  ผู้ปกครองพิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หาได้  การล๊อ
คบางช่องของสถานีอาจช่วยป้องกนัรายการที่ไม่เหมาะสมส าหรับเด็ก ๆ   

 

 


