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ข้อมลูจาก  http://www.talkingwithkids.org/television/twk-news.htm  
แปลโดย รุ่งนภา ศิริเลศิฤทยั โครงการยทุธศาสตร์สือ่เด็ก  

1. ดูอายุของลูกให้เหมาะสมกับข่าวท่ีอนุญาตให้ดู  
 
เด็กควรจะได้ดขู่าวหรือไม่และดอูย่างไรนัน้ขึน้อยู่กบัตวัของเด็กเองและข่าวนัน้  ๆ น าเสนออย่างไร ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ควรรู้
ด้วยว่าเด็กสมยันีโ้ตเร็วมาก  ข้อเท็จจริงคือว่าเด็กรุ่นนีรั้บรู้ข้อมลู มากกว่าเด็กรุ่นก่อน  ๆ เพื่อช่วยให้คณุเลอืกสิง่ที่ถกูต้อง
เหมาะสมส าหรับลกูและผลกระทบจากสิง่ที่เห็นจากข่าว  โดยคยุกบัลกู มีการแบ่งกลุม่อายขุองเด็กออกเป็น 3 ช่วง แต่ควรพงึ
ระลกึว่า วิธีนีอ้าจจะใช้ไม่ได้กบัเด็กทกุคน  
 
เด็กวยัอนบุาล (อายตุ ่ากว่า 6 ปี) มีความสามารถจ ากดัในการแยกแยะระหว่างเร่ืองที่ถกูสร้างขึน้เพื่อความ  บนัเทิงกบัเร่ืองจริงที่
น าเสนอในข่าว สว่นมากแล้วเด็กไม่รู้ข้อแตกต่างจริง  ๆ ระหว่างรถที่ชนอย่างพงัยบัเยินที่เห็นในข่าวโทรทศัน์กบัในภาพยนตร์  
และเด็ก ๆ ในวยันีย้งักลวัสิง่ที่เขาได้เห็นในข่าวเหมือนกบัที่เขากลวัมงักร  หรือกงัวลต่อสิง่ต่าง ๆ ที่ได้เห็นจากภาพ ที่ถกูสร้างขึน้  
ผู้ เชี่ยวชาญจ านวนมากได้เตือนว่าการที่เด็กได้ดขู่าวหรือสือ่ต่าง ๆ  เป็นระยะเวลายาวนานสามารถท าให้เด็กกลายเป็น "เด็กที่มี
ภาวะเฉ่ือยชา" นัน่หมายความว่าภาพอาชญากรรม และความรุนแรงที่ได้เห็นจากข่าวและสือ่ต่าง ๆ  หรือแม้แต่ภาพที่สะเทือน
อารมณ์จะกลายเป็นเร่ืองธรรมดา  ซึง่จะไปลดความรู้สกึในการตอบสนองทางอารมณ์ของผู้ด ูพ่อแม่ควรให้ความ  ระมดัระวงัใน
การให้ลกูวยัอนบุาลดสูือ่ทกุชนิด เตือนลกู ๆ   

ในวยัอนบุาลอย่างระมดัระวงัว่าพ่อแม่ไม่อนญุาตให้ลกูดขู่าวตามล าพงัโดยไม่มีพ่อแม่ดดู้วยในทางจิตวิทยาแล้ว  เด็กในวยั
ระหว่าง 6-10 ปี จะรู้สกึอ่อนไหวมากต่อสิง่ที่ได้เห็นจากข่าว  เด็ก ๆ รู้ความแตกต่างระหว่างเร่ืองที่ถกูสร้างขึน้กบัความเป็นจริง
แล้ว แต่พวกเขายงัขาดความสามารถในการแยกแยะผิดถกู แทนที่พวกเขาจะกงัวลปิศาจที่อยู่ใต้เตียง  แต่พวกเขากลบักงัวล 
อนัตรายที่เกิดขึน้จริงเช่น การลกัพาตวั  รถชนพงัพินาศ และพายทุอร์นาโด ในช่วงเวลานีเ้ป็นช่วงที่ส าคญัมากที่คณุต้องดขู่าว
และสือ่ต่าง ๆ ไปพร้อมกบัลกู ๆ ของคณุ ถ้าคณุพบว่าเร่ืองต่าง ๆ เหลา่นีร้บกวนจิตใจของลกู  ก็ไม่ต้องดขู่าวนัน้ซะ  
 
พงึระลกึว่าเด็ก ๆ จะยงัไม่เข้าใจความถ่ีของเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้  ถ้าเด็กได้ยินเก่ียวกบัเร่ืองการปล้น  การท าร้ายร่างกายและการ
ฆาตรกรรมในละแวกที่เขาอยู่  (ถงึแม้ว่าถ่ินที่อยู่อาศยัจะมีผู้คน เป็นล้านคน)  อาจท าให้เด็กเชื่อว่าเหตกุารณ์เหลา่นีเ้ป็นเร่ือง
ธรรมดามาก ๆ คณุต้องช่วยให้ลกู ๆ พฒันาความรู้สกึในเร่ืองอนัตรายที่เป็นเร่ืองจริงและจ ากดัสิง่ที่ลกู ๆ  ได้เห็นใ ห้ลกูคิด
ทบทวน อาชญากรรมและการท าร้ายร่างกายว่าเป็นเร่ืองที่น่ากลวั  
 
เด็กในช่วงวยัรุ่น (อายตุัง้แต่ 11 ปีขึน้ไป) โตพอที่จะรู้เท่าทนัสือ่แล้ว พวกเขาสามารถเข้าใจเร่ืองจริงกบัเร่ืองที่ถกูสร้างขึน้ได้ดีขึน้
และขยาย ความคิดในการแยกแยะผิดถกูจากชีวิตประจ าวนั  แต่การได้ดสูือ่เป็นประจ าและการคบเพื่อนอาจท าให้เขาเกิดความ
ขดัแย้งและ สบัสนในข้อมลู ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ที่มีลกูวยัรุ่น  คงเป็นไปไม่ได้ที่คณุจะไปตรวจดทูกุ ๆ อย่างที่ลกูดแูต่ก็เป็น  เร่ือง
ที่ส าคญัอย่างย่ิงที่คณุจะต้องตรวจดวู่าลกูของคณุได้ดอูะไรและเร่ิม  มีประสบการณ์อะไรบ้างจากสือ่   

http://www.talkingwithkids.org/television/twk-news.htm


กลเม็ด 10 อย่างในการพดูคุยข่าวกับลูก 
 

 
2. ดูหรืออ่านข่าวร่วมกับลูก 
วิธีที่ดีย่ิงในการลดความกลวัและความสบัสนเก่ียวกบัข่าวคือการแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัลกู  ๆ การอ่านหนงัสอืพิมพ์
ด้วยกนัในตอนเช้าหรือการดขู่าวภาคค ่ากบัลกู  จะท าให้คณุรู้ว่าลกูของคณุ ก าลงัดอูะไรและคณุก็สามารถคยุกบัเขาได้  ถ้าคณุ
เห็นว่ามีบางสิง่ที่อาจรบกวนจิตใจลกู ๆ ก็อย่ากลวัที่จะสร้างความคุ้นเคยในการพดูคยุในหวัข้อนัน้  ๆ ส าหรับลกูที่ยงัเลก็ คณุ
อาจต้องพิจารณา ในการตัง้กฎที่จะให้ลกูดขู่าวในเวลาที่คณุไม่ได้ดอูยู่ด้วย   
 
3. สร้างบทสนทนาที่เปิดกว้าง  
วิธีที่ดีที่สดุที่จะท าให้เด็ก ๆ มัน่ใจว่าพวกเขาปลอดภัยคือการพดูคยุในสิง่ที่เขาได้เห็นหรือได้ยิน ถ้าเด็ก  ๆ กงัวลในเร่ืองที่ประเทศ
จะเข้าสุภ่าวะสงคราม ให้พดูคยุกบัพวเขาถงึโอกาสที่จะเกิดขึ ้นและวิธีที่จะท าให้พวกเขาปลอดภัย  นอกจากนีค้วรบอกเด็ก ๆ 
ว่าอย่าอายหรือกลวัที่จะพดูคยุกบัคณุเมื่อไรก็ตามที่เขาไม่เข้าใจสิง่ที่  เขาได้ด ูใช้ข่าวให้เป็นโอกาสในการพดูคยุประเด็นยาก ๆ 
กบัลกู ๆ พวกเรารู้ว่ามนัเป็นสิง่ส าคญัในการพดูคยุประเด็นยาก ๆ กบัเด็ก ๆ  แต่ในแต่ละวนัเราก็ไม่มีเวลาในการนัง่คยุยาว ๆ 
กบัเด็ก และเด็ก ๆ ก็จะรู้สกึต่อต้านการพดูคยุแบบเป็นทางการแบบ นีด้้วย  เพราะพวกเขาจะรู้สกึว่าพ่อแม่ก าลงัจะเทศน์สัง่สอน
พวกเขา แต่ถ้าเราใช้"ช่วงเวลาของโอกาสในการพดูคยุ"  ในเร่ืองที่เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั เด็ก ๆ ก็จะต่อต้านเราน้อยลง  
ยกตวัอย่าง เช่น หวัข้อข่าวในหนงัสอืพิมพ์ที่โรงเรียนไลน่กัเรียนที่พกปืนไปโรงเรียนออก  ก็สามารถช่วยให้คณุเร่ิมต้นในการ
พดูคยุเก่ียวกบัปืนและความรุนแรงได้  
 
4. แลกเปลี่ยนความรู้สึกของคุณเกี่ยวกับข่าวท่ีได้ดู  
ในฐานะที่เป็นพ่อแม่ คณุเป็นบคุคลแรกที่จะแทรกซมึความรู้สกึของคณุในเร่ืองค่านิยมและหลกัศีลธรรม  ให้กบัลกู ๆ ค าอธิบาย
ของรายงานข่าวที่ว่า "เป็นข้อเท็จจริง" อาจท าให้เด็ก ๆ สบัสนในเร่ืองของความถกูและผิด ขอให้จ าไว้ว่าจากงานวิจยัพบว่าเด็ก  
ๆ ต้องการแนวทางด้านศีลธรรมจากผู้ที่เป็นพ่อแม่ พยายามเร่ิมต้นพดูคยุในลกัษณะว่า  รายงานข่าวที่เก่ียวกบัปืน และความ
รุนแรงรบกวนจิตใจพ่อ/แม่ เพราะพ่อ/แม่ไม่เชื่อว่าหากปืนถกูเก็บไว้ดีแล้ว และลกูจะสามารถไปหยิบเองได้"  
 
5. ควรให้ลูกได้รู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างข่าวกับความจริง  
ข่าวคือเร่ืองจริงหรือ ถ้าคณุหมายความว่าข่าวเป็นเร่ืองที่เกิดขึน้ที่ใดที่หนึง่บนโลกนีแ้ล้วละก็  ถกูต้อง ข่าวก็เป็นเร่ืองจริง แต่สือ่
เก่ียวกบัข่าวสามารถท าให้คนเชื่อว่าเร่ืองที่รายงานนัน้เกิดขึน้ใกล้  ๆ กบับ้านของตน หรืออาจกเกิดขึน้ได้บ่อยครัง้มากกว่าที่เป็น
จริงในชีวิต ความรุนแรงในโรงเรียนเป็นตวัอย่างที่ยอมรับโดยทัว่ไปของข่าว  ผู้ปกครองและเด็กต่างมีความกลวัท านองเดียวกนั  
คือกลวัว่าความรุนแรงจะต้องเกิดขึน้อย่างแน่นอนในโรงเรียนของตน  อย่างไรก็ตามความจริงก็คือ  มีการเปิดเผยให้เห็นว่ามี
โอกาสน้อยมากเพียงหนึง่ในสองล้านที่เด็ก ๆ  จะได้รับบาดเจ็บ อนัตรายหากมีความรุนแรงเกิดขึน้ที่โรงเรียน  คณุต้องท าให้เด็ก 
ๆ มัน่ใจว่าการที่ได้เห็นจากข่าวไม่ได้หมายความว่าเร่ืองนีจ้ะเกิดขึน้จริง ๆ  กบัพวกเขา  
 
6. ยอมรับความกลัวของลูก  
ถงึแม้ว่าเร่ืองราวต่าง ๆ มากมายที่เป็นข่าวอาจไม่เกิดขึน้จริงในชีวิตของคณุและลกู  แต่ความกลวัในเร่ืองเหลา่นีส้ามารถเป็นจริง



กลเม็ด 10 อย่างในการพดูคุยข่าวกับลูก 
 

ได้มาก นี่จงึเป็นเหตผุลว่าท าไมจงึเป็นเร่ืองที่ส าคญัที่ต้องท าให  ้เ้ด็ก ๆ มัน่ใจว่ามีคนกลุม่หนึง่ที่ท างานเพื่อรักษาโลกที่
ปลอดภัยให้กบัพวกเขา พยายามพดูคยุกบัลกู ๆ อาย ุ6-10 ปีในท านองว่า "พ่อ/แม่รู้ว่าหนรูู้สกึกลวับ้างจากสิง่ที่หนไูด้เห็นใน
ข่าว แต่หนจูะปลอดภัยเพราะพ่อ/แม่จะอยู่ที่นี่คอยปกป้องและดแูลหน"ู  ถ้าเป็นเด็กที่โตแล้วอาจพดูให้สบายใจด้วยค าพดูสอง
สามประโยคนี  ้"ไม่ได้มีเพียงพ่อกบัแม่ที่คอยดแูลลกู ๆ ยงัมีเพื่อนบ้านของเรา  ต ารวจและคณุครูที่จะคอยระวงัความปลอดภัย
ให้กบัลกู" 
 
7. ค้นหาความจริงพร้อม ๆ กับลูกของคุณ  
ในช่วงเวลานัน้อาจจ าเป็นที่คณุต้องให้ข้อมลูที่เป็นจริงกบัลกูของคณุมากกว่าข้อมลูที่มีในข่าว  ยกตวัอย่างเช่นมีรายงานข่าว
เก่ียวกบัจ านวนผู้ ป่วยเอชไอวี/เอดส์เพิ่มมากขึน้  คณุอาจต้องหาข้อมลู ที่เป็นจริงเพิ่มเติมในการอธิบายอย่างเหมาะสมเกี่ยวกบั
โรคนี ้หาข้อเท็จจริงร่วมกนักบัลกู ๆ ว่าโรคนีติ้ดต่อกนัได้อย่างไรและสามารถป้องกนัได้อย่างไร  คณุต้องแน่ใจว่าคณุได้ใช้
วิธีการท ้ี้่ปลอดภัยในการแสวงหาข้อมลูในเร่ืองนัน้  ๆ ด้วย 
 
8. ยอมรับในความซับซ้อนของข่าว  
ถงึแม้ว่าพ่อแม่จะอธิบายได้อย่างยากล าบากว่าท าไมผู้คนถงึต้องท าสงครามกนั  หรือท าไมนกัการเมืองถงึไม่พดูความจริง 
ถงึแม้ว่าเมื่อเราอธิบายแล้ว เด็ก ๆ ก็ยงัคงไม่เข้าใจ แต่ก็เป็นเร่ืองส าคญั  ในฐานะของผู้ที่เป็นพ่อแม่ที่ต้องให้เด็ก ๆ ได้รู้ว่าข่าว
และโลกนีม้ีความซบัซ้อน และความสามารถในการแยกแยะผิดถกูจะดีขึน้เมื่อพวกเขามีอายทุี่เหมาะสมและมี  การสือ่สารอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
9. เลือกแหล่งข่าวท่ีไม่เป็นภัยให้กับลูก  
ข่าวทัง้หมดถกูสร้างขึน้มาแตกต่างกนั จงใสใ่จในการเลอืกแหลง่ข่าวที่ดีให้กบัลกู  พดูอย่างกว้าง ๆ คือ ข่าวโทรทศัน์โดยเฉพาะ
ข่าวท้องถ่ินมีแนวโน้มมุ่งไปในเร่ืองของอาชญากรรม  และความรุนแรง หนงัสอืพิมพ์ดจูะเป็นแหลง่ข่าวที่ดีกว่าในการให้ข้อมลู
ปมูหลงัและเนือ้หาในเชิงลกึ ข่าวเครือข่ายจะเน้นเร่ืองอาชญากรรมและความรุนแรงน้อยกว่าข่าวท้องถ่ิน  อย่างไรก็ตาม ยงัมี
สถานีข่าวท้องถ่ินที่น าเสนอข่าวที่ไม่เป็นภัยกบัครอบครัวซึง่รับผิดชอบต่อการน าเสนอข่าว  ให้เสาะหาแหลง่ข่าวนีจ้ากท้องถ่ินที่
คณุอาศยัอยู่ และขอให้จ าด้วยว่ายงัมีแหลง่ข่าวที่สร้างขึน้มา  เพื่อเด็ก ๆ สถานีเครือข่ายนิคเกอโลเดียนผลติข่าวของนิคเพื่อเด็ก  
ๆ (Nick News on the children's network Nickelodeon) เป็นรายการที่สร้างขึน้มาโดยค านงึถงึเด็ก  ๆ เพื่อให้เด็กสามารถ
เข้าใจได้ ยงัมีนิตยสารและเว็บไซต์อีกมากมายที่สร้างขึน้เพื่อเด็ก  ๆ ส าหรับเด็กวยัรุ่น ขอให้พิจารณาบอกรับนิตยสารที่เน้นข่าว
และประเด็นที่ส าคญัที่เหมาะสมกบัวยัของลกู   
 
10. ให้ลูกบริโภคข่าวอย่างเหมาะสม  
พ่อแม่บางคนก็ให้ลกูบริโภคชอคโกแลตอย่างพอเหมาะ  ให้คิดว่าลกูของคณุก็ต้องบริโภคข่าวอย่างพอเหมาะเช่นเดียวกนั  วิธีที่ดี
ที่สดุที่จะประสบความส าเร็จคือการที่คณุต้องรู้สภาพแวดล้อม  ของข่าว เกิดขึน้เมื่อไร ที่ไหน และข่าวประเภทใดที่ลกูคณุดู  ลกู
สาวของคณุฟังข่าววิทยตุอนที่คณุขบัรถไปสง่ลกูหรือเปลา่หรือได้ดขู่าว  อาชญากรรมหลงัจากดกูาร์ตนูเร่ืองโปรดช่วงบ่าย
หรือไม่ 



กลเม็ด 10 อย่างในการพดูคุยข่าวกับลูก 
 

 
ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดก็ตาม คณุควรสร้างสมดลุย์ในการบริโภคข่าวอย่างพอเหมาะโดยจ ากดัเวลาให้แน่ชดั  บอกให้ลกูชายรู้ว่า
เขาสามารถดขู่าวได้ต่อเมื่อคณุอยู่ในห้องนัง่ดกูบัเขา  ด้วย หรือจ ากดัให้เขาดเูฉพาะข่าวของเครือข่ายที่มีความรุนแรงน้อยกว่า  
จงสร้างประสบการณ์ด้านการข่าวร่วมกบัลกู ๆ  และสร้างสมดลุย์ในการดขู่าวโดยการพดูคยุกบัลกูจากสิง่ที่เขาได้เห็น  
ในท านองเดียวกบัการรับประทานอาหารที่มีโภชนาการ คือการทานข้าวที่เต็มไปด้วยผกัและผลไม้จะช่วยให้เด็ก  ๆ เจริญเติบโต 
การสร้างความสมดลุย์การบริโภคข่าวคือการสือ่สาร  และความสามารถในการแยกแยะผิดถกูที่พ่อแม่ให้กบัลกู ๆ ได้อย่างเต็มที่
เพื่อสง่เสริมการเจริญเติบโตด้านจิตใจ  ตอนนีค้ณุก็เป็นผู้ เชี่ยวชาญด้านการข่าว สิง่นีคื้อกลเม็ดที่คณุจะพดูคยุ  กบัลกูเก่ียวกบั
หวัข้อข่าว ได้อย่างเป็นธรรมชาติที่สดุ  

 

 


